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Capitulo 1

El matrimonio Exitoso se Requiere
Construir Sobre el

“Triangulo Correcto”

Mateo 19:3-6, Y viniendo a él los fariseos, tentandole, le decian: ¢Es licito al hombre
repudiar a su mujer por toda causa? Y respondiendo él, les dijo: ¢No habéis leido que el
que los hizo al principio, varon y hembra los hizo, y dijo: Por esto dejara el hombre a su
padre y a su madre, y se unirad a su mujer, y los dos seran una sola carne? Por lo tanto,
ya no son dos, sino una sola carne. Asi que, lo que Dios ha unido, no lo separe el hombre."

El popular programa de television, Extreme Home Makeover, selecciona una casa que no
es deseable y luego requiere que la familia que vive alli entregue las llaves a los maestros
artesanos que la reconvierten en la casa de sus suefios.

Uno no tiene que ser muy perspicaz para darse cuenta de que el hogar esté siendo atacado
en Estados Unidos como nunca antes. Por esta razon, los cristianos deben comenzar a
demostrar que hay un Maestro Constructor que esta en el negocio de construir casas
hermosas, y de hacer cambios de imagen extremos en aquellas casas que se han
deteriorado hasta convertirse en algo que esta haciendo la vida casi intolerable.

Desde todas las direcciones, la familia biblicamente definida y dirigida esta bajo ataque.
¢Quién hubiera imaginado que alguna vez estariamos debatiendo el derecho al
matrimonio entre personas del mismo sexo? Los estadounidenses viven mas tiempo, se
casan mas tarde, salen del matrimonio mas rapidamente y eligen vivir juntos antes del
matrimonio, después del matrimonio, entre matrimonios y como alternativa al
matrimonio. Como institucién, el matrimonio ha perdido gran parte de su significado y
autoridad legal, religiosa y social.

La Declaracion del Feminismo declara: "EIl matrimonio ha existido para el beneficio de
los hombres y ha sido un método legalmente sancionado de control sobre las mujeres. El
fin de la institucion del matrimonio es una condicion necesaria para la liberacion de la
mujer”.

El revolucionario homosexual Michael Smith escribio: "La unidad familiar, que
engendra mentiras, traiciones, mediocridad, hipocresia y violencia, sera abolida. La
unidad familiar, que s6lo amortigua la imaginacion y frena el libre albedrio, debe ser
eliminada. Los nifios perfectos seran concebidos y criados en el laboratorio genético™.

Muchos han desarrollado la misma actitud que Glenn, de siete afios, hacia el matrimonio:
"Si el matrimonio se parece en algo a aprender a deletrear, no quiero hacerlo. Lleva
demasiado tiempo™.

La ultima Oficina del Censo de EE.UU. informo que entre el 80 y el 90 por ciento de los
hombres y mujeres de 15 afios se casarian al final de sus vidas. De este grupo, el 50 por
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ciento de ellos se divorciard, y de los que se divorcian, el 75 por ciento de ellos se volveran
a casar. La edad media para divorciarse es de veintiocho afios. Los estados del cinturdn
biblico lideran a la nacion en divorcios. Los cristianos de las iglesias tradicionales se estan
divorciando maés répidamente que los no cristianos (27 por ciento a 23 por ciento). El
cincuenta y cinco por ciento de los nifios veran a sus padres divorciarse antes de irse de
casa. El nimero de parejas no casadas que viven juntas aumento un 72 por ciento en la
Gltima década. ElI ochenta y uno por ciento de los estadounidenses divorciados y
separados todavia creen que el matrimonio debe ser para toda la vida".

A pesar de estas estadisticas sombrias y desgarradoras que uno escucha hoy en dia con
respecto al hogar y al matrimonio, permitanme asegurarles que el matrimonio y la familia
tienen un futuro grande, bueno, grandioso y glorioso, jporque el Cielo ayudara al Hogar!
Y ya sea que su matrimonio sea normal u horrible, tiene el potencial de ser increible si
ambos conyuges entregan las llaves de su casa al Maestro Constructor, el carpintero de
Nazaret, jel Sefior Jesucristo!

Béasicamente, hay cinco leyes fundamentales para un matrimonio
exitoso:

1. Una comunién disfrutada por el pacto — Mateo 19:6 — "'lo que Dios unig*
2. Una relacion con una prioridad decisiva — Genesis 2:24a - Dejar

3. Una asociacion celosamente perseguida — Génesis 2:24b - Escision

4. Una propiedad mutuamente compartida — Génesis 2:24c — Unir

5. Un compafierismo completamente expuesto — Génesis 2:25 — Desnudo

En este capitulo, vamos a considerar solo uno:
Un comparierismo disfrutado por pacto

Consideraremos la primera ley fundamental del matrimonio resumida en las dos palabras:
"pacto” y "comunion”. La reiteracién por parte de Jesus, en Mateo 19:6, del disefio
original para el matrimonio declarado por Dios a Adan y Eva revela que la relacién de
marido y mujer era una relacion unida por pacto. (**Asi que, lo que Dios ha unido, no lo
separe el hombre.")

El matrimonio y la familia no son simplemente arreglos de convivencia legalizados para
el sexo; ni son conveniencias para vencer la soledad; Tampoco son arreglos convenientes
para hacer bebés para que no nos quedemos sin material de construccion para mas
fabricantes de bebes. EI matrimonio y la familia son preeminentemente un espejo de la
relacion entre lo divino y lo humano. Cada matrimonio y familia debe representar a Dios,
reflejar Su gloria, y modelar y extender Su reino. El matrimonio es la tierra para la gloria
creciente. Esto comienza por ver a Dios en nuestros conyuges a la luz de lo que estan
destinados a ser, sin volverse amargados o complacientes acerca de quiénes son.

Dan Allender escribe: "Cada momento del matrimonio es una anticipacién de ese
momento en el que caminaremos por el pasillo hacia el abrazo del Cordero que nos
espera. Es también la anticipacién del dia en que disfrutaremos de las relaciones mas
profundas, mas intimas, mas sensuales (recordemos que tendremos cuerpos celestes), las
relaciones finalmente satisfactorias. Nuestra union con Dios encendera y solidificara
nuestras relaciones mutuas. Verdaderamente, el varon y la hembra volveran a ser una
sola carne".

Tanto el hombre como la mujer estdn hechos a imagen de Dios. jEl objetivo del
matrimonio y la familia es reflejar la gloria de Dios y realzar la gloria del conyuge! Cada
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encuentro con nuestros comparieros o, para el caso, con cualquiera, nos da la opcion de
glorificar o degradar; de modelar el amor de Cristo por Su Novia, o de estropear el cuadro.

Biblicamente, jun hogar exitoso debe construirse sobre el *“tridngulo derecho™! En la
mayoria de los casos, el viejo axioma "tres es una multitud" es cierto. Sin embargo, hay
un sentido en el que la tercera persona derecha podria crear el tridngulo derecho para
construir un hogar feliz.

God

Hushand Wife

En un matrimonio de "Triangulo Correcto”, Dios es el foco y el centro. Su reino debe ser
buscado continuamente primero. Cuando las parejas buscan una intimidad cada vez mas
profunda con su Dios, no solo se acercan més a El, sino también el uno al otro.

El primer proposito del matrimonio, més alla de la felicidad personal, la expresion sexual
mutua, tener hijos, curar la soledad y tener a alguien que nos cuide y nos ayude a
proporcionar sustancia, es agradar a Dios. Pablo nos dice que "los que viven, ya no vivan
para si mismos, sino para aquel que muri6 y resucité por ellos” (2 Corintios 5:15).

Jesus dijo: "Lo que Dios ha unido, no lo separe el hombre". Esta declaracion revela que
el matrimonio tiene que ver con el pacto porque todo lo que Dios hace lo hace en 0 a
través del pacto.

Eclesiastés 4:12, “Y aunque el hombre prevalezca contra el que esta solo, dos le
resistiran: la cuerda de tres dobleces no se rompe pronto”.

Salmo 127:1, "Si Jehova no edifica la casa, en vano trabajan los que la edifican".

Un nifio pequefio se sent6 durante una clase de escuela dominical y aprendi6 sobre la vez
que Jesus fue a una boda y convirtié el agua en vino. "¢ Y qué aprendiste de esa historia?",
pregunto su padre. El nifio pensé por un momento y respondid: "Si vas a tener una boda,
asegurate de que Jesus esté alli". Alguien mas dijo: "Si invitas a Jests a tu boda, El
querra quedarse para el matrimonio”.

Hace afios, una pareja de recién casados viajaba en tren en su luna de miel. Un hombre
de cabello plateado se inclino al otro lado del pasillo y pregunto: "¢ Hay un tercero que te
acomparie en tu luna de miel?" La pareja lo miré con extrafieza y le pregunté a qué se
referia. El respondid: "Cuando Sara y yo nos casamos, invitamos a Jesus a nuestra boda.
Una de las primeras cosas que hicimos en nuestro nuevo hogar fue arrodillarnos y pedirle
a Jesus que hiciera de nuestro matrimonio un triangulo amoroso: Sarah, yo y Jesus. Y los
tres hemos estado enamorados el uno del otro durante los 50 afios de nuestra vida
matrimonial”.




La mayoria de los matrimonios comienzan con dos personas necesitadas que esperan que
su conyuge satisfaga todas sus necesidades. jNo tardan mucho en darse cuenta de que sus
necesidades son superavitarias y sus comparieros operan con déficit!

Es el amanecer de la creacién, y Adan camina por el Jardin del Edén admirando la belleza.
Pero después de unas horas, comienza a desear poder compartirlo con alguien. La soledad
se vuelve dificil de soportar que se deprime y Dios lo ve y le pregunta a Adan qué le
pasaba. Adan responde que no tiene a nadie con quien hablar, por lo que Dios le dice a
Adan que le va a dar una compafiera, una mujer. Le dice a Adam que la mujer cocinara
para él, lavara su ropa, siempre estara de acuerdo con cada decision, dara a luz a sus hijos,
nunca lo despertard en medio de la noche para cuidarlos cuando necesiten cambiarse 0
alimentarse, nunca lo regafiara y siempre sera la primera en admitir que esta equivocada
cuando no estén de acuerdo. Ella nunca tendréd dolor de cabeza, y le mostrara toda la
compasion y comprension que jamas necesitara.

Adan le pregunta a Dios: "¢Cuanto diablos me costard una mujer asi?" Dios dice: "Un
brazo y una pierna”. Entonces Adam responde: "'¢Qué puedo conseguir por una
costilla?' jY el resto es historia!

Si no estas buscando a Dios para satisfacer tus necesidades mas profundas, tienes poco
que darle a la otra persona y, como resultado, desarrollas expectativas insatisfechas de lo
que tu relacién haréa por ti.

Cuando ambos conyuges buscan a Dios como su fuente y a su conyuge como un recurso,
sus necesidades mas profundas son satisfechas y reciben una doble inmersion: tener algo
que dar y algo que recibir de su conyuge.

El matrimonio cristiano es mas que una "ceremonia civil" o una "entidad legal”, aunque
cualquier matrimonio conlleva responsabilidades civiles y legales. El Sefior Jesucristo
debe ser el centro de cualquier matrimonio para que tenga éxito. Con Cristo
verdaderamente en el centro, un matrimonio no puede fallar.

B. EI matrimonio cristiano es un pacto y no un contrato

Dios es un Dios que rompe y guarda pactos. Todo lo que El hace en relacion con las
personas es a través de un pacto. Dios establecid el matrimonio como una relacién de
pacto, asi que antes de que podamos entender lo que es el matrimonio, necesitamos
aprender lo que es el pacto. Sin el compromiso vinculante de un pacto, un matrimonio es
solo un contrato con algunas promesas en el papel.

Puesto que el matrimonio es un pacto y no un contrato, no debe haber términos ocultos,
ni lagunas. En el disefio de Dios, el pacto matrimonial es un pacto de por vida que solo
se rompe con la muerte. En el mundo caido en el que vivimos, las presiones mundanas
han degradado el aspecto del pacto del matrimonio a un contrato flexible que implica "si
haces esto, yo haré aquello” y "si td no haces esto, yo no haré aquello™ y el "contacto" es
nulo.

El pacto es la clave para leer y entender la Biblia. También es el concepto central que
necesitamos para entender todas las relaciones, especialmente el matrimonio.

Entonces, ;qué es un pacto? Nuestra palabra inglesa "pacto” proviene de la palabra latina
convenire (“reunirse™ o "estar de acuerdo™). Hoy en dia, usamos la palabra "pacto” casi
indistintamente con la palabra "contrato". Pero eso es muy engafioso cuando tratamos de
comparar nuestra nocion de contrato con las nociones biblicas de “pacto” expresadas
por la palabra hebrea berith y la palabra griega diatheke (dee-ath-ay-kay).



La diferencia entre pacto y contrato en el Antiguo Testamento y en toda la Biblia es
profunda. Es tan profundo que casi podriamos decir que es la diferencia entre la
prostitucion (contrato) y el matrimonio (pacto). O entre poseer un esclavo (contrato) y
tener un hijo (pacto).

Hay dos grandes diferencias entre nuestra nocion de contrato y la nocion biblica de pacto.
En primer lugar, los contratos implican promesas, los pactos implican juramentos.

Si tuvieras que contratar a un constructor para que construyera una nueva casa para ti, los
dos redactarian un contrato en el que se haria una promesa que diria algo como esto: "Te
doy mi palabra de que te pagaré esta cantidad de dinero por la casa que vas a construir
para mi". El vendedor, a su vez, hace una promesa: "Te doy mi palabra de que si me
pagas la suma que hemos acordado, te entregaré la escritura de esta casa”.

La promesa o "palabra” que cada uno de ustedes promete al otro es su nombre. Después
de un acuerdo mutuo sobre los términos del acuerdo, cada uno firma su nombre en el
contrato como una "sefial" de que cumplira su parte del trato o cumplira su promesa.

Los pactos son muy diferentes. En un pacto, elevas y mejoras tu promesa no solo dando
tu palabra, sino también haciendo un voto y haciendo un juramento. Esto significa que
invocas a una autoridad superior, llamas a Dios como tu testigo.

Probablemente el juramento méas conocido que conocemos es el que se hace antes de
sentarse en el estrado de los testigos en una sala del tribunal. Pones tu mano sobre una
Biblia y levantas tu derecha y te preguntan: "¢ Juras que el testimonio que estas a punto
de dar es la verdad, toda la verdad, y nada mas que la verdad, con la ayuda de Dios?"

Habiendo jurado decir la verdad, también le has pedido a Dios que te ayude a cumplir tu
promesa. Has entrado en un estatus triangular: ta, el juez y Dios. Ahora, si mientes bajo
juramento, te enfrentas a una doble amenaza: tiempo en la céarcel por perjurio, y eres
susceptible de ser castigado por Dios. La otra cara de pedir la ayuda de Dios en un
juramento es rendirse al juicio de Dios para decir, en efecto: "Seré condenado si no digo
la verdad".

La segunda gran diferencia entre los contratos y los pactos es que los contratos
intercambian propiedad, los pactos intercambian personas.

Los contratos implican que usted se comprometa a pagar una determinada suma de dinero
y que la persona con la que esta contratando le entregue un determinado producto o
servicio.

Sin embargo, los convenios son muy diferentes. Cuando las personas hacen un pacto,
dicen: "Yo soy tuyo y tu eres mio". En un contrato, intercambias algo que tienes: bienes,
servicios, productos, una propiedad, dinero, etc. En un pacto intercambias tu propio ser,
te entregas a ti mismo a otra persona.

Si recuerdas los votos matrimoniales cristianos tipicos, notaras que confirman que se esta
haciendo un pacto, y no que solo se esta firmando un contrato. EI hombre y la mujer se
hacen un juramento el uno al otro ante Dios y los testigos presentes que declara: "Estamos
unidos hasta que la muerte nos separe”. EI amor de pacto es una disposicion establecida
por parte del amante, para buscar el bien de la persona amada por el bien de la persona
amada y no como un subproducto de la autorrealizacion.

Dietrich Bonhoeffer dijo: "No es el amor lo que sostiene tu matrimonio, sino el
matrimonio lo que sostiene tu amor™.



Una gran parte de los matrimonios del mundo son arreglados por los padres. Un hombre
oriental dijo: "Ustedes, los occidentales, se enamoran y se casan. Nosotros, los orientales,
nos casamos y aprendemos a amarnos”. De acuerdo con la Biblia, el amor no es algo que
te sucede, jes algo que puedes hacer que suceda!

iEl matrimonio de pacto se basa en las relaciones, no en los derechos! El contrato
dice: "jEs mi derecho ser feliz!" El pacto dice: "Es mi responsabilidad encontrar mi
felicidad en Dios".

iEl matrimonio de pacto se enfoca en dar y no en recibir! Un contrato dice: "jHagamos
un trato!". El pacto dice: "jAqui esta tu regalo, para bien o para mal!" (Un esposo llevo a
su esposa al pastor después de una semana de matrimonio y le dijo: "Puedes
recuperarla”. El pastor dijo: "Pero tu la tomaste para bien o para mal™. "Si", dijo el
marido, "pero es mucho peor de lo que yo la creia").

iEl matrimonio de pacto se inicia desde una posicion de confianza, no de
desconfianza! El contrato dice: "Soy muy desconfiado, jasi que debemos tener acuerdos
prenupciales y postnupciales!" El pacto dice: "Confio y creo que seras fiel tal como lo
prometo. Y si no lo estas, todavia hay gracia disponible para la restauracion”.

iEl matrimonio por pacto se compromete a llegar hasta el final, no al divorcio!
Alguien le pidi6 a Henry Ford, fabricante del Modelo T, que explicara el secreto de un
buen matrimonio. "La misma formula que la fabricacion de un coche de éxito",
respondi6. "Cifiete a un modelo".

iEl matrimonio de pacto esta centrado en Dios, no en si mismo! EIl contrato dice: "Te
encontraré a mitad de camino”. El pacto dice: "jDaré el 100 por ciento!"

iEl matrimonio por pacto es empoderado por Dios para nuestras debilidades! El
matrimonio por pacto proporciona compensacion por las debilidades del otro. Dice: "Yo
cubriré tus debilidades con mi fuerza y ta cubriras mis debilidades con tu fuerza”.

B. iEl matrimonio cristiano proporciona la base para la unién y la unidad en
nuestros niveles mas profundos!

Construir sobre el Triangulo Recto proporciona tres cosas que usted y su conyuge
necesitan y que no pueden darse el uno al otro de manera consistente sin la presencia, la
gracia y el poder de Dios:

(1) Un amor incondicional — EI matrimonio crea un clima en el que el amor se pone a
prueba. Humanamente hablando, es imposible amar a alguien con un amor incondicional.
Solo cuando el Espiritu Santo reside en nuestros corazones y Su amor se libera a nosotros
y a través de nosotros podemos amar con amor agape. ElI amor agape es un interés
misericordioso, decidido y activo en el verdadero bienestar de los demas, que no se
desalienta ni siquiera por el odio, la maldicion y el abuso, y no esta limitado por el calculo
de merecimientos o resultados, sino que se basa Unicamente en la naturaleza de Dios.
Mientras que el amor eros y el philos dependen del valor de su objeto, el &gape es el amor
que crea valor en su objeto. Dudley Hall define el amor agape como: "esa esencia de la
vida que da sin importar el costo para satisfacer las necesidades reales de otro, sin pedir
nada a cambio™.

(2) Un perddn gue no tiene fin -- Mateo 18:21-22, "Entonces Pedro se acercd y le dijo:
Sefior, ¢cuantas veces pecard mi hermano contra mi, y yo le perdonaré? ;Hasta siete
veces? Jesus le dijo: "No te digo siete veces, sino setenta veces siete".

El pastor Fred Lowery comparte una gran historia sobre el perdén sin fin: "Una pareja
que conoci, Tom y Ann, tenian un buen matrimonio. De hecho, su matrimonio era tan
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bueno que habian empezado a darlo (y el uno al otro) por sentado. Otro hombre se dio
cuenta de algunas de las necesidades insatisfechas de Ann y la convencié de que pasara
la tarde con él. Antes de salir de casa, Ann se quito el anillo de bodas y lo dej6 en el
fregadero de la cocina. Nunca antes le habia sido infiel.

Su breve cita termin0d esa noche en la habitacion de un motel donde Ann murid
repentinamente de un ataque al corazon. jImaginese el dolor y la agonia de Tom cuando
fue a ese motel para identificar el cuerpo de su esposa infiel! El dolor, el rechazo, lairay
la decepcion eran casi demasiado para él; pero con la ayuda de Dios, Tom superd sus
emociones. En el funeral se acerco al atatd para darle un altimo adids. Con lagrimas en
los ojos, se inclind, besd a su esposa y le dijo: "Querida, te amo con todo mi corazon. Te
perdono™. Luego metio la mano en su bolsillo, saco su anillo de bodas, se lo puso en el
dedo y le dijo: "Te amo. Te perdono. jEres mi esposa!"

(3) Una actitud gue es desinteresada — Mateo 16:24, "Entonces Jesus dijo a sus
discipulos: Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y
sigame™.

Alguien sugiri6é que lo que el matrimonio hace por nosotros es sostener un espejo de
nuestro pecado. Nos obliga a enfrentarnos a nosotros mismos honestamente y a considerar
todos nuestros defectos, egoismo y comportamientos y actitudes no cristianas. Desarrollar
una actitud que no sea egoista viene solo a través del proceso de muerte/resurreccion de
la cruz.

Dudley Hall observa que la forma en que Dios trata con nuestro egoismo y trae
transformacion es a través de la cruz. El escribe: "EIl Espiritu Santo no viene a energizar
una vida de autorrealizacion. El no esta tan interesado en que nos sintamos importantes
debido al paquete de dones que El nos ha dado. EI mora en nosotros y nos inspira a
someter la tierra sirviendo en el poder y el modelo de Jesus, el siervo supremo. Lleva a
buen término los beneficios adquiridos por la muerte de Jesus. No solo podemos
abrazarlos para nosotros mismos, sino que tenemos el poder de ofrecerlos al resto de la
tierra.

Cuando intencionalmente hemos puesto nuestra vida disfuncional en la cruz, abrazado la
nueva vida ofrecida por el Cristo resucitado, ajustado a la nueva vida renovando nuestra
mente, dejando ir lo viejo y recibido la plenitud del Espiritu Santo, estamos abrazando el
patron eterno de transformacion que Jesus modeld para nosotros. Este debe ser un
procedimiento que se repite constantemente y que los creyentes realizan a diario.

Cualquier forma de vida que sea disfuncional tiene que morir. La cruz es necesaria y
extremadamente eficaz para hacer frente a nuestras perversiones. Sin embargo, si no
abrazamos la cruz, su efecto sera negado y se convertira en nada mas que una pieza de
joyeria".

Elizabeth Achtemeier escribié una poderosa y preciosa descripcion del amor de pacto:
"Estaré contigo, pase lo que pase con nosotros y entre nosotros. Si mafiana te quedas
ciego, alli estaré. Si no logras éxito o estatus en nuestra sociedad, yo estare alli. Cuando
discutamos y estemos enojados, como inevitablemente lo haremos, trabajaré para unirnos.
Cuando parezcamos totalmente en desacuerdo y ninguno de los dos tenga necesidades
satisfechas, persistiré en tratar de restaurar nuestra relacion. Cuando nuestro matrimonio
parezca completamente estéril y no vaya a ninguna parte, creeré que puede funcionar y
haré mi parte para que funcione. Y cuando todo sea maravilloso y seamos felices, me
regocijaré por la vida juntos y continuaré esforzandome por mantener nuestra relacion
creciente y fuerte".



El matrimonio es un escenario para que se viva la bendicion del Evangelio. EI matrimonio
es donde puede surgir el pecado mas grande. Las luchas mas profundas de la vida
ocurriran en la relacion mas primaria afectada por la caida. Nadie en la tierra tendra méas
potencial para hacerte dafio o hacerte bien que tu conyuge. EI matrimonio es donde la
gracia mas grande, o el dolor mas grande, puede aflorar. Nuestros matrimonios son la
base para el cambio. Es el lugar donde la exposicion de nuestra necesidad del evangelio
es mas profunda. Es el lugar donde podemaos ser perdonados. Es el lugar donde podemos
perdonar. Podemos sacar belleza del quebrantamiento a medida que extendemos y
experimentamos el perdén.

Qué es un matrimonio exitoso: "UN MATRIMONIO EXITOSO ES AQUEL EN EL
QUE DOS PERSONAS QUEBRANTADAS Y PERDONADORAS
PERMANECEN COMPROMETIDAS, EN EL TRIANGULO DERECHO, A
AMAR A DIOS y A AMARSE MUTUAMENTE EN UNA RELACION DE
SACRIFICIO LLENA DEL ESPIRITU FRENTE A LAS HERIDAS Y
DIFICULTADES DE LA VIDA".

Para el cristiano, el matrimonio debe ser como la pareja que ha estado casada por 39 afios.
Habian pasado por momentos tormentosos, pero en el décimo afio de su matrimonio,
tuvieron la lucha por poner fin a todas las peleas. La esposa se enojo tanto que sacé su
maleta del armario del dormitorio y comenzé a empacar. ";Qué estas haciendo?", le
pregunto su esposo. "Me voy". Asi que, sin decir una palabra, cogié su maleta y empez6
a llenarla con su ropa. "Ahora, ¢(qué estas haciendo?”, le preguntd su esposa,
desconcertada. "'Si te vas', le dijo con firmeza, "'me voy contigo'. Asi tambien, en el
matrimonio, si queremos que nuestros matrimonios sean fuertes y agradables a Dios,
tenemos que comprometernos a "ir a donde ellos van, quedarse donde ellos se queden, y
morir donde ellos mueran”.

"Muchas parejas que entran a un servicio religioso el domingo por la mafiana
simplemente estan existiendo, no prosperando en sus matrimonios. Algunos conyuges se
sienten solos, aburridos, vacios, enojados, asustados o confundidos. Puede parecer que
saben qué hacer y cdmo hacerlo, pero las apariencias a menudo engafian, especialmente
en el matrimonio. Muchas de estas parejas viven con un desprecio subyacente el uno por
el otro. Sus sonrisas esconden un odio silencioso hacia el otro. Otros viven con una
distancia no declarada y en gran medida ignorada que les roba cualquier esperanza real
de cambio. Nuestros matrimonios pueden crecer. Pueden escapar del ciclo de
aburrimiento, vacio, ira y miedo, pero no sin una evaluacion honesta. Pero no seamos
pesimistas. Tenemos opciones. Podemos aprender a vivir con lo que esta mal, lo que nos
lleva al desprecio, la distancia o la ingenuidad, o aprender a pelear, luchar, buscar
honestamente, pedir y llamar. La intencion de Dios es que nuestros conyuges sean
nuestros aliados, amigos intimos, amantes, guerreros en la guerra espiritual contra las
fuerzas del maligno." - (Dr. Dan Allender y Dr. Tremper Longman, Aliados intimos)

¢ Qué hay de mejorar su matrimonio de un contrato a un pacto divino? Reuna a su conyuge
a su lado y tenga un servicio privado de renovacion en el que "actualice” su compromiso
con el pacto declarando: ""En este dia de del afo afirmo este
pacto contigo, (nombre de pila de tu conyuge), para vivir contigo / de acuerdo con
la voluntad de Dios para nuestro matrimonio / y para reflejar nuestra relacion de
pacto con El. / Te amaré, te consolaré, / te honraré y te guardaré / en la salud y en
la enfermedad. / Abandonaré a todos los demés / y permanecere fiel a ti / mientras
ambos vivamos, / para la gloria de Dios, nuestro Padre Celestial™.

Luego oren juntos pidiéndole al Sefior que confirme su confesion con sus bendiciones
manifiestas.
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Capitulo 2

Un matrimonio exitoso requiere
construir sobre el "TRANGULO
RECTANGULO" - Segunda parte

Génesis 2:18-25, "Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; Haré de él
un ayudante digno de éI". Y el Sefior Dios formd de la tierra todas las bestias del campo
y todas las aves del cielo, y las trajo al hombre para ver como las llamaria. Y como quiera
que el hombre llamara a cada criatura viviente, ese era su nombre. El hombre dio nombre
atodos los animales, a las aves del cielo y a todas las bestias del campo. Pero para Adan
no se encontré un ayudante adecuado para él. Y el Sefior Dios hizo caer un suefio
profundo sobre el hombre, y mientras dormia, tomo una de sus costillas y cerré su lugar
con carne. Y la costilla que el Sefior Dios habia tomado del hombre, la convirtié en mujer,
y se la llevd al hombre. Entonces el hombre dijo: "Esto es hueso de mis huesos y carne
de mi carne; se llamara Mujer, porque fue sacada del Hombre". Por tanto, dejara el
hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola carne. Y el
hombre y su mujer estaban desnudos y no se avergonzaron".

Decir que el hogar estadounidense tipico necesita un cambio de imagen extremo es un
eufemismo clasico. Cuando uno de cada dos matrimonios termina en divorcio; cuando
los estados del cinturon biblico lideran a la nacion en el divorcio; cuando los cristianos
profesantes en las iglesias tradicionales se divorcian mas rapidamente que los no
cristianos (27 por ciento a 23 por ciento), se necesita desesperadamente un cambio de
imagen extremo en el hogar.

A Ruth Graham le preguntaron en el quincuagésimo aniversario de bodas de ella y Billy
si alguna vez habia considerado el divorcio. Ella respondié: "jDivorcio no, asesinato, si,
muchas veces!"

Sin duda, muchas esposas pueden identificarse con la esposa del congresista que buscd
el consejo de un adivino. El adivino profetizo: "Prepéarate para la viudez. Tu marido esta
a punto de morir de forma violenta™.

La esposa suspird profundamente y pregunto: "¢ Seré absuelta?"

Para aquellos de ustedes que estan familiarizados con el popular programa de television,
Extreme Home Makeover, recordardn como seleccionan una casa que no esta en
condiciones deseables y luego requieren que la familia que vive alli entregue las llaves a
los maestros artesanos que en unos breves dias la convierten en la casa de sus suefios.

Dios tiene un plan de cambio de imagen extremo del hogar y la buena noticia que ofrece
es que ya sea que su matrimonio sea normal o horrible, tiene el potencial de ser increible
si ambos conyuges entregan las llaves de su hogar al Maestro Constructor, el carpintero
de Nazaret, jel Sefor Jesucristo!

11



Dios cred el matrimonio y la familia para perfeccionar a los individuos (Génesis 2:18);
para la procreacion (Gn 1:280; por placer; (Proverbios 5:15-19); para la asociacién (I
Pedro 3:7) y como una imagen de la relacion final que El desea, y tiene imperfectamente
ahora, pero que tendra perfecta y eternamente con Su Novia, el pueblo de Dios, la Iglesia.

Béasicamente, hay cinco leyes fundamentales para un matrimonio exitoso:
1. Una comunion disfrutada por pacto
Mateo 19:6, "'Lo que Dios ha unido, no lo separe el hombre™.

Biblicamente, jun hogar exitoso debe construirse sobre el *'tridngulo correcto’! En la mayoria
de los casos, el viejo axioma "tres es una multitud" es cierto. Sin embargo, hay un sentido en el
que la tercera persona derecha podria crear el triangulo correcto para construir un hogar feliz.

En un matrimonio de "Tridngulo Correcto", Dios es el foco y el centro. Su reino debe ser buscado
continuamente primero. Cuando las parejas buscan una intimidad cada vez méas profunda con su
Dios, no solo se acercan mas a El, sino también el uno al otro.

El matrimonio cristiano comienza y es respaldado por los votos sagrados y el juramento
solemne del pacto, y no solo por un contrato legal.

2. Una relacion decididamente priorizada
Génesis 2:24a, "... Por tanto, el hombre dejara a su padre y a su madre..."

iEl plan familiar de Dios se basa en el hombre y la mujer en compafierismo intimo
y asociacion!

En Génesis 2:18 se nos instruye que Dios iba a arreglar la parte "no buena" de Su plan
familiar: "Entonces Jehovéa Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; Haré de €l
un ayudante digno de él".

La palabra "idoneo™ o "ayudante" en 2:18 significa cefiir, afirmar o reunirse. Literalmente
el hebreo traduce: "segun lo que esta delante de él"". Un ayudante, las palabras hebreas son,
ezer kenegdo en el original, y significa lo que corresponde a; una finalizacién y
correspondencia o0 una contraparte complementaria, un igual pero opuesto. Esto revela
que la esposa de Adan habia de ser su aliada amada y no su acérrima adversaria. Esto
significa que la mujer fue hecha como alguien igual y adecuada al hombre. Ella fue creada
para ser alguien que respondiera a su cara, no una esclava, ni una inferior, sino su
comparfiera.

Dios cre6 a la mujer perfecta para Adan. La palabra traducida como "hecho" en Génesis
1:7, significa moldear. Se utiliza para dar forma a una vasija de barro. Sin embargo, la
palabra para cuando Dios "hizo" a la mujer en Génesis 2:22 significa modelar, construir o
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hacer a mano. En otras palabras, Eva era un modelo especial en cada detalle exacto. Ella le
correspondia fisica, emocional, social, intelectual y espiritualmente.

El relato de la creacion en Génesis revela que Eva fue tomada del costado de Adan, no de
su cabeza para ser dominada por él, ni de sus pies para ser pisoteada por él, sino de su
costado para ser igual a él, de debajo de su brazo para ser protegida por €l y de cerca de su
corazon para ser amada por él.

Adam la llama "Issha”, que literalmente significa "maness™. La mujer fue la Gltima 'y mejor
de la creacion de Dios. Aunque Adan era la cabeza, Eva era la corona sobre su cabeza. Era
un diez perfecto en todos los aspectos, la mujer mas hermosa, inteligente y encantadora que
jamés haya caminado sobre la tierra de Dios. Ella lleg6 a él sin pasado, solo con un futuro.

Cuando Dios se la presento a Adan, ella lo capturo con la contemplacion del amor

Cuando Dios despertd a Adan de su profundo suefio y le ofrecid su ayuda idonea, fue amor
a primera vista. Ocasiones como esta exigen palabras especiales y apropiadas. La primera
frase que salié de los labios de Neil Armstrong, al pisar la superficie de la luna, "Un
pequefio paso para el hombre, un gran salto para la humanidad™, no fue espontanea, habia
sido cuidadosamente pensada durante meses. No fue asi con Adan, cuando vio a Eva, se
puso a cantar. Ahora, a primera vista, lo que dijo no parece ser muy romantico. De hecho,
suena mas como una pagina de un libro de anatomia que como un poema de amor. Pero en
realidad es una declaracion conmovedora de un corazon que arde y rebosa de amor. La
expresion hebrea "Esto es ahora™ tiene un significado comparable a nuestra expresion
moderna, "Tengo el compas o el ritmo". Adam cantd: "Ahora tengo el ritmo. Aqui esta la
nota que faltaba en mi vida. jCarifio, vamos a hacer musica juntos!".

Su poema 0 cancion de amor era una declaracion de su aceptacion de ella. Era una
afirmacion de su integridad, un compromiso con la union, una aceptacion de la
responsabilidad y una celebracion de la unidad.

El Dr. F. Nigel Lee observo sagazmente: "Existe el dolor doloroso del amor insatisfecho
en el costado de cada hombre hasta que encuentra alivio en el amor que le corresponde a
una mujer, y hasta que en un matrimonio dichoso se adhiere a su esposa y se convierte en
una carne con ella, recuperando asi su costilla perdida".

El autor Mike Mason escribe: "Estar casado es haber encontrado en un completo extrafio,
un pariente cercano y perdido hace mucho tiempo; un verdadero pariente consanguineo ain
mas cercano a nosotros que el padre o la madre".

Continu6 diciendo: "ElI matrimonio es, antes que cualquier otra cosa, un acto de
contemplacion. Es una reflexion divina, un ejercicio de asombro, esto es evidente desde
el principio, desde el momento en que un hombre y una mujer se miran por primera vez
y se dan cuenta de que estdn enamorados. Todo comienza con una mirada maravillosa,
una mirada impotente, una irresistible compulsion por el simple hecho de contemplar...
iPorque de repente hay tanto que ver! Mucho se revela cuando dos personas se atreven a
permanecer en el resplandor del amor del otro. Y asi hay una paréalisis divina de la
adoracion, todo lo demaés se detiene, o al menos se desvanece en el fondo, y el amor
mismo ocupa el centro del escenario. De repente, por lo que parece ser la primera vez en
la vida, a uno se le presenta fisica y tridimensionalmente un objeto que es totalmente
digno del amor y la devocion incondicionales de uno. Eso es lo que significa
"enamorarse™. Naturalmente, uno no puede creer lo que ven sus 0jos. Ese amor debe venir
encarnado, encerrado en la carne, caminando y hablando.

Cuando este acontecimiento tiene lugar entre un hombre y una mujer, significa que para
siempre estos dos estaran condenados cuando no tengan nada que hacer para estar juntos,

13



a menos que sea ante todo el asunto de continuar con esta misma maravillosa mirada a
los ojos, esta contemplacion impotente del misterio de su amor. Porque el matrimonio,
tan simple como puede definirse, es la contemplacion del amor de Dios en y a traves de
la forma de otro ser humano. Es una fascinacion hechizada por la mera encarnacion de
algo tan puramente espiritual. Sin esta actividad, todos los deméas movimientos, deberes
y actividades del matrimonio estaran vacios".

En el matrimonio de Eva con Adan, ella lo complet6 - 2:24, *"Entonces el hombre dijo:
Esto es hueso de mis huesos y carne de mi carne; se llamara Mujer, porque fue sacada
del Hombre".

Adéan reconocié inmediatamente que Eva lo habia completado cuando declar6 que ella era
hueso de sus huesos y carne de su carne. La recibié como su contraparte y su cumplido. La
esposa era un don de Dios, no para conquistarlo o paralizarlo, sino para completarlo. Cada
debilidad en €l debe ser equilibrada por las fortalezas de ella. Cada debilidad en ella debe
ser equilibrada por las fortalezas de él.

Ella comparte su nombre, satisface sus necesidades y fortalece su naturaleza. Son
comparieros, socios y herederos juntos de la gracia de la vida.

Estar hecho del hombre y para el hombre no es una posicion "chovinista”. Neil Anderson
observa: "El hombre se siente honrado por el reconocimiento de que la mujer fue creada
para él. La mujer se siente honrada por el reconocimiento de que el hombre esta
incompleto sin ella. Con humildad, la mujer reconoce que fue hecha para el hombre. Con
humildad, el hombre reconoce que esta incompleto sin la mujer. Ambos comparten la
misma dignidad, honor y valor debido a su proposito creado".

Después de su matrimonio, Eva complementd a Adan. La esposa es el corazon del hogar,
y el esposo es la cabeza. La cabezay el corazon trabajando de manera cooperativa producen
un cuerpo sano. Pero en competencia entre si producen un cadaver. El feminismo moderno
es un intento de enfrentar a la mujer contra el hombre.

Se insta a las mujeres a salir de la esclavitud del matrimonio y las tareas domésticas y entrar
en la libertad y la igualdad de la masculinidad. Pero cada paso que se aleja del disefio
original de Dios es un paso hacia abajo hacia la destruccion de todo aquello para lo que la
mujer fue disefiada.

Adan fue creado con la constitucion fisica e interna para iniciar, entrar, crear y dar forma a
partir del caos. Eva fue creada con la constitucion fisica e interna para recibir, gestar, nutrir
y dar forma a las relaciones a partir de la forma.

Un esposo fuerte esté disefiado para atraer la fuerte ternura de su esposa. Y la tierna esposa
daraaluz latierna fuerza de su esposo. Cuando tanto el esposo como la esposa se esfuerzan
por crecer a la semejanza de Dios como hombre y como mujer, igualmente creceran y
moldearan al otro para contribuir a la asignacién de llenar la tierra y someterla al caracter
de Dios.

Ahora volvamos a nuestro punto original: El matrimonio comienza con la partida (v
24). Lo que esta en juego en este principio es el de las prioridades. ¢Quién es el nUmero
uno después de Dios? Es ser la esposa o el esposo de uno, no los hijos, el trabajo, los
padres, los amigos, los pasatiempos, etc.

La palabra hebrea para "afiliarse" en Génesis 2:24 sugiere el hecho de un pacto sagrado,
porque este es el mismo término que se usa para que Israel mantenga su relacion de pacto
con Yahvé (Deuteronomio 4:4; 10:20). Deuteronomio 10:20, "Temeras a Jehova tu
Dios; A él serviras, y a él te uniras, y juraras por su nombre™.
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El matrimonio comienza con el abandono de todas las demas relaciones, amistades y
asociaciones en lo que respecta a las prioridades de atencion y tiempo dado.

Notese que en el versiculo 24, Dios especifica la relacion mas cercana fuera del
matrimonio: la relacion paternal. En esencia, Dios esta insinuando que si es necesario
dejar a tu padre y a tu madre, entonces ciertamente todos los lazos menores deben
romperse, cambiarse, reorganizarse en cuanto a prioridad, o dejarse atrés.

"Irse’ es una palabra fuerte. No admite vuelta atras. No podemos insistir demasiado en
esto. El proposito final que Dios tiene para la unidad nunca se puede saber si hay una
"politica de puertas giratorias™ (entrada y salida, ida y vuelta), en la que uno u otro de
los conyuges regresa con frecuencia a la casa de sus padres 0 amigos cada vez que surge
un problema. Aunque el versiculo esta dirigido al hombre, también incluye a la mujer.
Pasa de la sujecion a una jefatura, la casa de su padre, a otra, la de su marido. Es el esposo
quien tiene la gran responsabilidad de establecer una nueva jefatura y liderazgo
abandonando su lugar de sujecion en la casa de su padre.

Dejar a los padres no es solo un evento fisico, sino también jurisdiccional. Correr a casa
o llamar a los padres para discutir las faltas de su conyuge es quebrantar la ley
jurisdiccional de Dios. Su lealtad ahora es principalmente a su conyuge. Alguien aconsejo
con razon: "Pida a sus padres recetas o consejos sobre como reparar el hogar, pero no
tenga consejos de guerra sobre como cambiar todos los malos habitos de su pareja™.

Algunos de los consejos que dan los padres y amigos nos dejan sintiéndonos como la
gente de la iglesia que escucho6 a uno de los didconos ponerse de pie para hablar en un
intento de traer reconciliacion a la iglesia en disputa. Cuando se puso de pie para hablar,
dijo nerviosamente: "Hermanos, propongo que lo que tenemos que hacer es pararnos
cara a cara, espalda con espalda, mirarnos a los ojos y seguir adelante”. jClaro! ¢ Decir
qué?

Una joven se cas6 una vez con un hombre llamado Dust; Al cabo de un rato comenzaron
a discutir, y ella intentd regresar a la casa de su padre, pero papa se negé a recibirla,
diciendo: "Polvo eres, y al polvo volveras". Ese fue un Padre sabio y guiado biblicamente.

El matrimonio establece una prioridad nueva y permanente en las relaciones. El
compromiso principal de un hombre debe ser con su esposa, y el compromiso principal
de la mujer debe ser con su esposo. Cada uno debe honrar a sus padres, pero debe tener
lugar una partida. De lo contrario, este apego puede ser extremadamente perjudicial para
el matrimonio.

3. Una asociacion celosamente perseguida — Génesis 2:24b — Escision

El matrimonio es un vinculo de por vida entre dos personas que tienen el mismo valor y
roles distintos. La relacién matrimonial debe ser de interdependencia mutua y de amor y
respeto mutuos. El disefio de Dios para el matrimonio es una asociacion libre de actitudes
de inferioridad o superioridad. Un hombre se acerco a la vendedora de una gran libreria
y le preguntd: "¢ Puedes decirme donde encontraré el libro "EIl hombre, el sexo superior'?
—Claro —replico la mujer—, esta arriba, en el Departamento de Ciencia Ficcion.

El matrimonio implica una escision. Génesis 2:24, "Por tanto, dejara el hombre a su
padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola carne.” No tiene sentido irse
a menos que esté dispuesto a pasar toda una vida cortando. Llegar a ser una sola carne
sugiere un proceso y no un hecho instantaneo. Esto comienza en el altar del matrimonio
y es una busqueda de toda la vida. La palabra "adherirse" podria traducirse como
"perseguirla celosamente y aferrarse enérgicamente a ella por el resto de su vida".

15



Aferrarse significa "adherirse, pegarse, estar unido por algun lazo fuerte”. El verbo
sugiere una accién determinada y continua en su significado esencial. En otras palabras,
nos aferramos porque elegimos aguantar. No hay nada pasivo en el acto de cortar.

En el Nuevo Testamento, la forma griega de la palabra "hendidura™ significa "pegarse
como pegamento, soldarse para que los dos no puedan separarse sin dafios graves para
ambos".

El voto matrimonial al que ambas partes prestan juramento declara: "Te tomo para bien
o para mal, en la prosperidad o en la adversidad, en la salud y en la enfermedad, y
abandonando a todos los demas, prometo unirme solo a ti mientras ambos vivamos™.

4. Una propiedad mutuamente compartida — Gn 2:24c — Unir - "...y
llegaran a ser una sola carne".

1 Corintios 7:3-5, "El marido debe dar a su mujer sus derechos conyugales, y asimismo
la mujer a su marido. Porque la mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, pero el
marido si. Del mismo modo, el esposo no tiene autoridad sobre su propio cuerpo, pero
la esposa si. No os privéis los unos de los otros, excepto tal vez por un acuerdo por un
tiempo limitado, para que os dediquéis a la oracion; sino que luego volved a reuniros,
para que Satanés no os tiente a causa de vuestra falta de dominio propio".

Eugene Peterson, ElI Mensaje - 7:3-5, "El lecho conyugal debe ser un lugar de
reciprocidad: el esposo busca satisfacer a su esposa, la esposa busca satisfacer a su esposo.
El matrimonio no es un lugar para ""defender sus derechos'. El matrimonio es una
decision de servir al otro, ya sea en la cama o fuera de ella™.

En Génesis 2:24, "llegar a ser una sola carne" significa llegar a ser una sola persona; de
hecho, B. B. Baxter dijo: "La palabra hebrea para ‘carne’ se refiere no solo al aspecto
fisico de nuestra existencia, como si pudiéramos divorciar nuestra carne de nuestras
mentes, sino que la palabra también tiene el significado de 'persona’, y se refiere a nuestros
cuerpos y mentes juntos”.
El matrimonio es una unién completa en la que todo lo que antes se poseia y se
administraba individualmente o por separado, ahora se administra conjuntamente. Las
cosas, el dinero y las necesidades ya no son "mias" o "tuyas", sino que ahora son
"NUESTRAS". Ambos individuos renuncian a sus identidades personales, carreras y
metas en una nueva identidad y carrera singulares.

Note que Pablo dice que esto incluye los cuerpos del esposo y la esposa en cuanto a
satisfacer las necesidades sexuales del otro.

El sexo en el matrimonio debe ser, de una manera pequefia, pero significativa, como
regresar al Jardin del Edén. Cuando dos personas que aman a Dios se unen fisicamente
en la relacion matrimonial, esa union no es solo para ellos. También es para Dios. Ese
acto de reunirse no solo les da placer; También le da placer.

Es un acto de adoracién en el sentido mas elevado. Cuando nos entregamos
completamente a la persona que amamos, realmente nos estamos entregando a Dios.

Nuestra sexualidad es una ventana importante al corazon de Dios. ¢Cudl fue su proposito
al crear el sexo? ¢Procreacion? Si, pero mucho mas que eso, El nos dio el sexo para
despertar y satisfacer el hambre de intimidad, de unién, si, de unién final con Dios.
Porque, como veis, en la creacion, Dios dividio Su propia imagen por la mitad, varon y
hembra, y por eso el hombre y la mujer se acercan el uno al otro; para reunirse y
convertirse en una sola carne; la imagen original de todo Dios. Gordon Dalby escribe:
"Hoy, por lo tanto, como siempre, nos sentimos atraidos por el sexo opuesto no para hacer
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bebés, no para perpetuar una especie, sino porque desde las raices de nuestra creacion
compartimos una memoria sagrada de la especie, un antiguo recuerdo interior de que en
un tiempo fuimos hombre y mujer. El deseo sexual es un recuerdo arquetipico, la voz del
Creador/Espiritu/Dios clamando: "jRegresa y regresa de tu separacion a la unidad de la
que te creé!"

El sexo es tan poderoso que, a menos que esté contenido y se mantenga dentro de un
compromiso de un hombre a una mujer de por vida llamado matrimonio, jdestruira la
civilizacion!

iEs responsabilidad de la mujer (que, por cierto, es sexualmente superior) domar al
barbaro Ilamado hombre! George Gilder escribe: "Los hombres codician, pero no saben
para qué; esparcen la semilla, pero desprecian las estaciones de crecimiento; Persiguen el
poder y la gloria, pero pierden el sentido de la vida. Las mujeres deben empezar por decir
que no. En un mundo donde las mujeres no dicen que no, el hombre nunca se ve obligado
a establecerse y tomar decisiones serias. Su deseo sexual, la compulsion mas poderosa de
su vida, nunca se utiliza para convertirlo en parte de la civilizaciébn como sostén de la
familia. Si una mujer no lo obliga a hacer un compromiso a largo plazo, es decir, a casarse,
en general, no lo hace. Desde una perspectiva humana, son las mujeres las que
transforman la lujuria masculina en amor; que transforman a los cazadores en padres; que
desvian el poder en un impulso para crear. Las mujeres conciben el futuro del que los
hombres tienden a huir; alimentan a los nifios que los hombres ignoran”.

El placer sexual debe ser regulado por el principio de que la sexualidad de uno no debe
estar orientada hacia uno mismo, sino hacia los demés. Debe haber una donacion social
basada en el principio de propiedad mutua. Un hombre dijo que €l y su esposa tenian una
relacion generosa, ella dio su opinion y decisién y €l cedio.

De acuerdo con el principio de derechos, no debe haber negociacion sexual entre las
parejas casadas, tales como: "Puedes tener relaciones sexuales si me compras un coche
nuevo; dame otra tarjeta de crédito, etc." Algunas almas amargadas usan erroneamente el
sexo como un arma de venganza para vengarse o castigar a otros. Las relaciones sexuales
son iguales y reciprocas.

Al "unirnos” como "una sola carne”, aprendemos que en lo que respecta a la intimidad
sexual, debe haber una participacion personal y una gratificacion mutua.

En 1 Corintios 7, Pablo no le da al hombre derechos superiores a los de la mujer. La
iniciacion mutua y la estimulacién mutua de las relaciones son legitimas. La ensefianza
de los derechos mutuos implica, entre otras cosas, la participacion activa mutua en el acto
sexual.

Aunque el sexo puede y muchas veces es una decepcion frustrante al principio, puede
convertirse en la hermosa experiencia que Dios quiso que fuera, a través del tierno y
amoroso cuidado y la fe. Para la pura emocién del éxtasis fisico no hay nada que se
compare con la unién sexual entre personas enamoradas. Es, creo, un tipo de éxtasis
espiritual y gozo que a menudo abruma al pueblo de Dios cuando se acercan a él en la
intima relacion espiritual de alabanza y adoracion.

Volvemos a la declaracion de Gordon Dalby para concluir este punto: "EI matrimonio y
la intimidad fisica son una ventana al corazon de Dios. Ha de ser un anticipo de la unién
final del Novio y Su Novia en una bienaventuranza eterna. jToda la perversion del sexo
por parte de la humanidad se deriva de la pecaminosidad del corazén humano y de la
renuencia a estar en una relacion apasionada, dependiente, intima y satisfactoria con un
Padre/Dios Amoroso!"

17



5. Un comparferismo completamente expuesto — Geénesis 2:25 -
""Desnudo”

Génesis 2:25, 'Y el hombre y su mujer estaban desnudos y no se avergonzaron™. Esta era
la intimidad real, que todos los conyuges anhelan y rara vez obtienen porque temen la
transparencia.

Este no es un versiculo que justifique la desnudez, o como se le llama en la lengua
vernacula moderna, "naturismo”. Al investigar en Internet en busca de material que
explique esta expresion, "desnudo y sin vergienza”, me sorprendieron los numerosos
sitios que usaban este versiculo de las Escrituras para justificar ir por ahi en el "traje de
cumplearios”.

Este versiculo trata sobre la intimidad desinhibida, un nivel de intimidad que se perdio
después de la rebelion autoconsciente del hombre contra Dios en el Jardin del Edén.
(Alguien definié la INTIMIDAD como "EN-Mi-(El o Ella)-VER"). Después de su caida
en el pecado, se nos dice que Adan y Eva sabian que estaban desnudos e hicieron cubiertas
de hojas de higuera para ocultar sus cuerpos expuestos. Antes de su pecado, creo que
habia un resplandor resplandeciente de gloria divina que velaba su deshudez, y una
conciencia de Dios y de los demas en lugar de una conciencia de si mismos que los hacia
ajenos a su desnudez. Esta gloria se perdi6 cuando la vida y la luz de Dios los
abandonaron en sus decisiones rebeldes.

De una fuente que no documenté, vienen estas ideas Utiles sobre la expresion "desnudo y
sin vergiienza". ¢ Qué significaba la palabra "desnudo™ para los lectores hebreos originales
de este texto? Entre los hebreos, el estado de desnudez se asociaba con mayor frecuencia
con la humillacion. Se usaba como una descripcién de la pobreza (Job 24:7), como una
referencia a las ofensas sexuales (Levitico 20:18-19), como una indicacion de indecencia
(Génesis 9:20-27), como un reconocimiento de estar bajo el juicio de Dios (Deuteronomio
28:48) y como un signo de culpa y vergiienza (Génesis 3:7,10-11; Exodo 28:42-43; Oseas
2:3). En resumen, para los hebreos la desnudez no era considerada como algo bueno.

Esto significa que habria sido aun més impactante para los lectores originales de este
versiculo saber que el hombre y su esposa estaban desnudos y no avergonzados. Para los
hebreos, esta revelacion habria sido una indicacion dramatica de cuan profundamente
habia caido la raza humana en el pecado. En marcado contraste con la vergiienza y la
humillacion asociadas con la desnudez, vemos a una pareja casada perfectamente a gusto
el uno con el otro. Su amor perfecto el uno por el otro fluia del amor perfecto que Dios
habia derramado sobre ellos. En su relacion no habia ningun indicio de codicia, lujuria o
explotacion porque Dios les habia provisto de todo lo que podian necesitar: comida,
abundantes recursos, compafiia y descanso sabatico en su presencia, en su tabernaculo
(El jardin mismo). Las relaciones entre Dios y el Hombre, el Hombre y el Hombre, y el
Hombre y la Creacion estaban en perfecta armonia.

Por supuesto, este sigue siendo el propdsito de Dios para Su creacion: Su pueblo en Su
lugar bajo Su bendicién; una restauracion de las relaciones que se rompieron como
resultado de la rebelion de la humanidad contra El. Esa misma intimidad desvergonzada
que definio la relacion entre el hombre y la mujer en Génesis 2:25 define la relacion entre
el Hijo encarnado y glorificado y Su Padre. La redencion en Cristo significa que cuando
Jesus venga a reunir a su pueblo, la ropa una vez mas no sera una preocupacion para ellos,
porque estaran vestidos de su gloria".

A Martin, de diez afios, le preguntaron: "¢ Qué hace la mayoria de la gente en una cita?".

El respondid: "En la primera cita, simplemente se dicen mentiras, y eso generalmente los

interesa lo suficiente como para salir para una segunda cita”. Esconderse, engafar, la falta
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de apertura real es una parte de nuestra pecaminosidad que debe ser vencida por el trabajo
continuo de ser llenos del Espiritu.

Keith Intrator revela la importancia estratégica del compromiso del pacto matrimonial
para crear un entorno para "la desnudez, la intimidad y la transparencia™: "Para cada grado
de intimidad, debe haber un grado correspondiente de compromiso. Si un hombre lleva a
una mujer a un nivel de intimidad més all& de lo que realmente estd comprometido, la ha
violado como persona”. ¢Por qué la ha violado? Porque expone su desnudez sin la
cobertura y la seguridad de un compromiso de por vida.

Alan Wright, en su excelente libro, "Shame Off You" escribe: "Decir que Adan y Eva
"no sintieron verguenza" significa que nunca tuvieron un momento de preguntarse si el
otro estaba pensando algo critico. Significa que nunca tuvieron el mas minimo temor de
que si decian algo tonto o no eran lo suficientemente romanticos o compraban el regalo
de cumpleafios equivocado, serian rechazados. En una relacion libre de vergiienza, cada
gramo de su energia se dedicé a explorar su futuro en lugar de cubrir sus huellas".

Desde la caida del hombre, el pecado, la timidez y la vergienza han hecho que nos
escondamos de Dios y de los demas. Pero en un matrimonio cristiano, en el que la pareja
estd siendo llena del Espiritu Santo, existe el potencial dindmico disponible que los
capacitara para trabajar hacia un compafierismo de transparencia, aceptacion y sin
verglenza.

Estaban desnudos y no avergonzados, sin agendas ocultas, cuerpo, mente y espiritu
desnudos, relaciones plenas, porque eran conscientes de Dios y de los demas, en lugar de
ser conscientes de si mismos.

El designio de Dios para el matrimonio involucra la totalidad de nuestras personalidades:
espiritualmente hay que asumir un servicio intimo; Emocionalmente hay un romance para
disfrutar; Mentalmente hay un compafierismo que compartir; Fisicamente hay una
sexualidad que conocer, que sentir juntos, compartir juntos, servir juntos, conocer juntos.

La clave para un matrimonio bueno y que honra a Cristo es la misma que la clave para el
éxito personal e individual en la vida: jirse, separarse y unirse en una relacion de amor
apasionado con Cristo!

El Esposo celestial, el Sefior Jesucristo, pregunta: "¢ Me dejaras ser tu Amado, tu cabeza
y esposo, el Amante de tu alma? ¢ Me seguiréis en el sufrimiento y la soledad y soportaréis
las dificultades por Mi causa? ¢No pediréis ninguna recompensa excepto Mi sonrisa de
aprobacion y Mi palabra de alabanza? ¢ Te rendiras a Mi voluntad? ; Me daréas el control
total de ti mismo y de todo lo que tienes? ¢ Te contentards con complacerme a Mi y solo
a Mi? ¢Puedo salirme con la mia contigo en todas las cosas? ¢ Te separaras de todos los
demas amantes y me invitaras a tener una relacion del tipo IN-TI-MI-DAD contigo? ;Me
aceptaréis como vuestro Esposo celestial y dejaréis que todos los demas se adhieran solo
a Mi, y esto para siempre?"

iLO HARE ES LA UNICA RESPUESTA ADECUADA!

19



20



Capitulo 3

Esposos: japrendices amorosos y de por
vida!

Efesios 5:25-30, "Maridos, amad a vuestras mujeres, como Cristo amo a la iglesia y se
entreg0 a si mismo por ella, para santificarla, habiéndola limpiado en el lavamiento del
agua con la palabra, a fin de presentarse a si mismo la iglesia en esplendor, sin mancha
ni arruga ni cosa semejante, para que sea santa y sin mancha. De la misma manera, los
esposos deben amar a sus esposas como a sus propios cuerpos. El que ama a su mujer,
se ama a si mismo. Porque nadie aborreci6 jamas a su propia carne, sino que la alimenta
y la cuida, asi como Cristo a la iglesia, porque somos miembros de su cuerpo”.

1 Pedro 3:7, "De la misma manera, maridos, habitad con vuestras mujeres con
entendimiento, honrando a la mujer como vaso mas débil, pues ellas son herederas con
vosotros de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no sean estorbadas."

El matrimonio ha sido descrito como una especie de ceremonia de graduacién en la que
un becario pierde su licenciatura sin haber adquirido nunca una maestria. Los recién
casados no tardan mucho en descubrir que su licencia de matrimonio era en realidad solo
un permiso de aprendizaje, jy ambos tienen mucho que aprender!

Aungue nuestras ceremonias de boda modernas hacen de la novia el foco central del
matrimonio, la Biblia dirige el foco de atencion sobre el novio, el esposo. ¢Por que?
Porque él es la cabeza del hogar, el que da forma la imagen, el que confirma la identidad
y el que Ilama al destino del hogar, y sin una buena cabeza, el resto del cuerpo esté, en el
mejor de los casos, lisiado y, en el peor, muerto.

La mayoria de los esposos trabajan duro para tener éxito en sus trabajos, pero no tienen
la misma ética de trabajo hacia sus matrimonios. Sin embargo, un buen matrimonio no es
algo que se encuentra, sino algo por lo que ambos conyuges trabajan duro. Demasiadas
parejas desarrollan la actitud de Glenn, de siete afios, quien declard: "Si el matrimonio es
algo parecido a aprender a deletrear, no quiero hacerlo. Lleva demasiado tiempo™.

El arduo trabajo para los esposos requiere tratar de dominar cinco cursos continuos de
pregrado en la Universidad del Matrimonio en los que deben permanecer inscritos por el
resto de sus vidas matrimoniales.

Curso Uno - Aprender a Vivir con Tu Esposa Comprensivamente

El apostol Pedro manda a los esposos que vivan con sus esposas, "'de manera comprensiva”.
Alguien bromed: "iEl hombre que dice que entiende a su esposa también mentira sobre
otras cosas!

Una vez me encontré con un libro cuyo titulo me intrigd: "jLo que los hombres saben sobre
las mujeres!" Tomé el libro y comencé a hojear las paginas solo para descubrir que cada una
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de ellas estaba en blanco. Un marido dijo exasperado: "jNunca entenderé a las mujeres!".
Esto puede ser cierto para las mujeres en general, pero para los esposos solo hay una mujer
a la que deben pasar toda una vida aprendiendo a entender amorosamente: jsu esposa!

La comprension implica desarrollar una habilidad de discernimiento, el uso de un proceso
racional y un juicio razonado. Aqui hay una pregunta aleccionadora para los esposos:
"¢ Seguirias teniendo un trabajo si aplicaras la misma energia emocional y mental a tu trabajo
que aplicas a entender a tu esposa?" Si lo hicieran, muchos maridos quedarian desempleados
para siempre.

El comentarista Matthew Henry explica que “morar con la esposa segtin el conocimiento”
significa no segun la lujuria, como los brutos; ni segun la pasion, como los demonios; sino
segun el conocimiento, como hombres sabios y sobrios, que conocen la palabra de Dios
y su propio deber".

La conclusion es que los hombres y las mujeres son simplemente, naturalmente,
profundamente, incuestionablemente, totalmente diferentes, jy gracias a Dios por su
diferencial

En algunos aspectos, las mujeres son como los gatos y los hombres son como los perros.

;Qué es un gato? Los gatos hacen lo que quieren; rara vez te escuchan; son totalmente
impredecibles; se quejan cuando no son felices; cuando quieres jugar, ellos quieren estar
solos; cuando quieres estar solo, ellos quieren jugar; esperan que satisfagas todos sus
caprichos; estan de mal humor; dejan su cabello por todas partes; jTe vuelven loco y
cuestan un brazo y una pierna! Conclusién: json mujeres diminutas con pequefios abrigos

de piel!

¢ Qué es un perro? Los perros se pasan todo el dia, tirados en el mueble mas comodo de
la casa; pueden oir un paquete de comida que se abre a media cuadra de distancia, pero
no te oyen a ti cuando estan en la misma habitacion; pueden parecer tontos y adorables al
mismo tiempo; grufien cuando no estan contentos; cuando tu quieres jugar, ellos quieren
jugar; cuando quieres estar solo, ellos quieren jugar; son muy buenos mendigando; te
amaran para siempre si les llenas la barriga de golosinas; dejan sus juguetes por todas
partes; hacen cosas repugnantes con la boca y luego quieren besarte; Conclusion: jSon
hombres diminutos con pequefios abrigos de piel!

Pedro describe a la esposa como el "vaso méas débil”, no menos, sino méas débil, no inferior,
sino mas vulnerable. Es fisicamente mas débil por disefio. La esposa es mas débil como la
porcelana fina es mas débil que una vieja vasija de barro. Es posicionalmente mas débil
debido a su sumisién a su marido.

Aprender a entender a tu esposa significa que llegas a entender que ella tiene ciertas
necesidades especiales.

Una esposa necesita aceptacion: la aceptacion de su esposa por parte del esposo debe
basarse en quién es ella en lugar de en quién penso que era 0 desea que sea. Si 10s esposos
no aceptan a sus esposas por lo que son, sino solo por lo que han imaginado que son o
por lo que esperan llegar a ser, no las aman realmente, sino solo una imagen de lo que
podrian llegar a ser. La aceptacion significa que amas a una persona por quién y por lo
que es en el presente. Si una persona no se siente aceptada tal y como es, con todas sus
imperfecciones, no se sentird amada.

La aceptacion no significa que apruebes todo lo que una persona es, 0 que no veas ninguna
razon para cambiar y mejorar en algunas areas. A los compafieros no les tiene que gustar
todo lo que forma parte del ser y el comportamiento del otro, pero tienen que aceptar todo
el paquete.
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"La aceptacion”, dice André Bustanoby, "no significa que nunca cuestiones el
comportamiento, las opiniones o las ideas de la otra persona. La aceptacion significa que
no cuestionas el valor de la otra persona como persona y como pareja”.

Una esposa necesita aprecio: El esposo debe ver y verbalizar a su esposa de manera
positiva. Peter llama a esto "honrar a la esposa” y Matthew Henry afiade: "Esto significa
darle el debido respeto a ella, y mantener su autoridad, proteger su persona, apoyar su
crédito, deleitarse en su conversacion, proporcionarle una buena manutencion y depositar
la debida confianza en ella".

Una esposa necesita Afirmacion — Pedro dice que los esposos deben honrar a su esposa.
Esto significa que €l la valora y afirma su valia como persona. En Efesios 5:29 se nos dice
que el esposo debe cuidar a su esposa. La palabra "apreciar" significa cuidar con ternura,
abrazar, tratar con afecto, animar y apoyar.

Una esposa necesita atencion: "Vivir con ella” requiere atencidn y esto exige una atencion
especial. Una mujer dijo que su esposo le prestd tan poca atencion que si ella moria no
podria identificar el cuerpo. Una esposa necesita comprension y compasion. Cuando su
gozo es bajo, desea que su esposo la sostenga y ore por ella. La l6gica y los sermones no
estan en orden cuando una esposa necesita la comprension de su esposo.

Una esposa necesita afecto -- Una esposa necesita afecto y romance. Un abrazo, tomarla
de la mano o una caricia suave le asegura a la esposa el amor y el afecto de su esposo. El
afecto proporciona a la esposa una sensacion de proteccion, seguridad y satisfaccion. Los
elementos del noviazgo y el noviazgo que ganaron a la esposa deben continuar a lo largo
del matrimonio. jEsto es romance (Colosenses 3:19)!

Una esposa necesita seguridad — Una esposa necesita la seguridad de que su esposo esta
comprometido con ella y su familia. La mayor necesidad de la esposa es la seguridad y la
importancia. Esta seguridad proviene de saber que ella es lo primero, lo mas importante y
para siempre en su vida. La esposa nunca respondera con una entrega total de si misma
mientras sepa que su esposo tiene la perspectiva de "Madison Avenue" hacia ella: "Debes
estar completamente satisfecha; de lo contrario, puede devolver la parte no utilizada y su
dinero sera reembolsado alegremente”.

Curso Dos - Aprender a Amar a Tu Esposa Incondicionalmente

Efesios 5:25, ""Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amo a la iglesia..."" Los
esposos deben amar a sus esposas como aman sus propios cuerpos. Esto significa que no
la explotaran, la expondran al dolor o la excluiran como un apéndice innecesario, sino
que la aceptaran, la atenderan y la cuidaran con afecto.

El pastor inglés John Gill intenta captar toda la importancia de este mandamiento para
que los esposos amen a sus esposas en su comentario: "Que consiste en un afecto fuerte
y cordial por ellas; en un verdadero deleite y placer en ellos; en mostrarles respeto y
honrarlos; en la busqueda de su contentamiento, satisfaccion y placer; en una morada
tranquila, constante y comoda con ellos; en proveerles de todo lo necesario; en protegerlos
de todas las injurias y abusos; en ocultar sus faltas y encubrir sus debilidades; en tener la
mejor opinion de sus personas Yy acciones; y en el esfuerzo por promover su bien y
bienestar espiritual: este amor debe ser cordial y sincero, y no fingido y egoista; debe
mostrarse en privado, asi como en publico: debe ser casta y soltera, constante y perpetua;
debe exceder de lo que se lleva a los vecinos, o incluso a los padres, y debe ser igual a lo
que un hombre tiene para si mismo; aunque no para estorbar y romper el amor a Dios y a
Cristo: muchas son las razones por las que los maridos deben amar a sus esposas; se les
da para que les ayuden; son comparfieros de ellos; son esposas de pacto; son sus propias
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esposas, Si, Sus propios cuerpos, su propia carne, no, como ellos mismos; son su imagen
y su gloria; y especialmente el ejemplo de Cristo, en su amor a su Iglesia y a su pueblo,
debe comprometerse con él:"

El amor moderno se describe como "ese sentimiento que sientes cuando sientes que tienes
un sentimiento que nunca antes habias sentido”. Pero el amor es mas que un sentimiento
que sentimos. EI amor biblico es tanto masculino como femenino en sus cualidades. Las
diferencias estan entre el autosacrificio y la entrega de si mismo. El marido se sacrifica
por su esposa. La esposa se entrega por su amado. Dudley Hall define este "agape" o "tipo
de amor” de Dios como: "... jEsa esencia de la vida que da sin importar el costo para
satisfacer las necesidades reales de otro, sin pedir nada a cambio!"

El Dr. Fred Lowery dice que el esposo debe ejercer el AMOR "TUFF" !

Totalmente aceptado

Amado incondicionalmente

Totalmente perdonado

Totalmente placentero

El amor del esposo hacia su esposa requiere que sean consistentes:

Amarla responsablemente - Efesios 5:25, es un mandamiento de Dios que debe ser
obedecido. El Dr. Ed Wheat dice: "Puede que no sea tu culpa, pero eso no importa. Siempre
es tu responsabilidad".

Amandola reverentemente — Deben honrarla como la vasija mas débil. Esto significa
amarla desinteresadamente, sacrificadamente, Unica y sensiblemente.

B.B Warfield fue un tedlogo de renombre mundial que ensefi6 en Princeton durante 34 afios
hasta su muerte en 1921. A la edad de 26 afios se casd con Anne Pierce Kinkead y la llevd
a Alemania para su luna de miel. Mientras aun estaban en su luna de miel, se encontraron
con una feroz tormenta eléctrica en la que ella fue alcanzada por un rayo y quedo paralizada
permanentemente. Warfield la cuidé amorosamente hasta que murié 39 afios después.
Debido a sus extraordinarias necesidades, rara vez salié de casa por méas de dos horas
seguidas durante todos esos afios de matrimonio. Esto lo hizo, no como un deber, sino por
compafiia, por amor a su esposa. Esto lo hizo sin rebelarse ni murmurar contra la
providencia de Dios en su vida.

Amandola correctamente — Emocionalmente, hay un romance para disfrutar.
Mentalmente, hay un compafierismo que compartir. Espiritualmente, hay que asumir un
servicio que se debe asumir. Fisicamente, hay una sexualidad que conocer.

Sin una historia de amor romantica continua, cada vez mas profunda, con su esposa, el
esposo comenzard a demostrar la actitud descrita hace algunos afios en un articulo
publicado en The Saturday Evening Post titulado, "Las Siete Edades del Frio Conyugal”.
Reveld las reacciones de un esposo a los resfriados de su esposa durante sus primeros
siete afios de matrimonio. Era mas o menos asi:

El primer afio -"Albdndiga de azlcar, estoy muy preocupada por mi nifia. Tienes un
resfriado grave y no se sabe nada de estas cosas con toda esta faringitis estreptocécica
que circula. Te voy a llevar al hospital esta tarde para un chequeo general y un buen
descanso. Sé que la comida es pésima, pero traeré tus comidas de Rossini's. Ya lo tengo
todo arreglado con el superintendente de piso”.
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El segundo afio -"Escucha carifio, no me gusta el sonido de esa tos. Llamé a Doc Miller
y le pedi que viniera corriendo. Ahora vete a la cama como una buena chica, por favor,
solo por papa".

El tercer afio: "Tal vez sea mejor que te acuestes, cariiio: nada como un poco de descanso
cuando te sientes mal. Te traeré algo. ¢ Tienes alguna sopa enlatada?

El cuarto afio: "Ahora mira, querido, sé sensato. Después de haber alimentado a los
nifios, lavado los platos y terminado los pisos, serd mejor que te acuestes™.

El quinto afio: "¢Por qué no te tomas un par de aspirinas? Te hard sentir mejor y te
permitira terminar las tareas domésticas".

El sexto afio: "Me gustaria que hicieras gargaras o algo asi en lugar de sentarte toda la
noche ladrando como una foca".

El séptimo afio -"jPor el amor de Dios, deja de estornudar! ¢Estas tratando de darme
neumonia?"

Los esposos deben estar cortejando a sus esposas todos sus dias con ellos. Corte: Prestar
atencion respetuosa o halagadora a una persona con el fin de obtener algo. ;Como? Fijate
en las palabras relacionadas con la corte - Corte - eous - cortés y gracioso: Corte - esy -
comportamiento servicial y considerado: Corte - ly digno, elegante, cortés: Corte - barco -
el acto o proceso, o periodo de cortejo o cortejo! Las parejas casadas no se acercan de forma
natural, sino que se separan y una de las principales causas es la falta de cortesia.

Amandola de manera realista — EI mandamiento dice que Cristo amo a la iglesia. EI Sefior
JesUs estaba plenamente consciente de que Su Novia, la Iglesia, tenia muchas manchas y
arrugas, sin embargo, El la cubri6 con Su manto de justicia.

Tercer Curso - Aprender a Guiar Perceptivamente a Tu Esposa

Se declara que el esposo es la cabeza del hogar como Cristo es la cabeza de la Iglesia. Ser el
jefe no convierte al marido en el maton o bruto residente. No lo convierte en el sargento
instructor a cargo, ladrando 6rdenes.

Dr. Ray Pritchard, "La jefatura significa creer que Dios te ha llamado a dar tu vida por tu
esposa Yy tus hijos, poniendo sus intereses en el centro de tu corazon, sabiendo que algin
dia daras cuenta de lo bien que los cuidaste".

A. La cabeza es para el crecimiento - Nutrirla y cuidarla. Proporciénale todo lo que
necesita para convertirse en la persona que Dios disefié que fuera. Atesorandola, amandola,
apreciandola, nutriéndola y honrandola.

La jefatura ha sido mal entendida por la mayoria de los esposos. Lo han interpretado
como tomar todas las decisiones por si mismos; dar érdenes a su esposa; ser un dictador
benévolo; negandose a admitir sus errores, hablando pero no escuchando. En medio de
una acalorada discusion, una esposa le gritd a su esposo: "jLe pusieron tu nombre a una
calle!™. "Oh, si, ¢y qué es eso?", ladro el marido. "jDe ida!", le espeto.

B. La cabeza es para guiar: el esposo debe ser un proveedor. Nuestra palabra inglesa
"proveer” es de origen latino y significa una persona que ve antes, es decir, un hombre
con vision.

Los esposos pro-visionarios entienden que su mayor provision no son las cosas, sino la
verdad, la verdad de proporcionar seguridad y significado a sus esposas. Y la mayor
seguridad es proporcionarle la confianza diaria de que ella es lo primero, lo mas
importante y para siempre en su vida, y que ella es la persona mas importante en su vida.
Para ser un buen proveedor, debe ser necesariamente un buen orador.
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Cuarto Curso - Aprender a Escuchar Atentamente a Tu Esposa

Una esposa necesita compafiia y conversacion. En Deuteronomio 24:5 se les ordend a los
nuevos esposos que pasaran el primer afio de matrimonio satisfaciendo esta necesidad.
La queja nimero uno de las mujeres es que sus maridos no escuchan, y la queja nimero
uno de los hombres es que sus esposas se quejan demasiado.

El consejero matrimonial, Les Parrott, sefiala: “En una encuesta nacional de parejas
casadas, los investigadores encontraron que, en promedio, pasamos menos de tres
minutos de conversacion significativa juntos en un dia tipico. El ajetreo nos engafia
haciéndonos creer que estamos conversando cuando en realidad solo estamos tratando de
mantenernos al dia con el ritmo agitado de nuestro dia. Los padres ocupados a menudo
se sienten mas como controladores de trafico aéreo que como marido y mujer".

La ironia de la necesidad y el deseo de una buena comunicacion en el matrimonio se
ponen de relieve por un incidente que ocurrié en una boda tradicional navaja que tuvo
lugar recientemente en las afueras de Seattle, Washington. Como era costumbre, las
parejas tribales ofrecian consejo a los recién casados. Un hombre se aclaré la garganta
para hablar, pero su esposa le dio un codazo, por lo que guardo silencio. Unos segundos
después, volvio a intentarlo, pero su esposa lo golped por segunda vez. Lo intent6 por
tercera vez y recibio la misma respuesta de su esposa.

Maés tarde, la esposa le pregunt6 a su esposo: "¢ Por qué no dijiste nada?"

"Iba a decir algo, pero cada vez que estaba a punto de hablar pensaba que no querias que
lo hiciera”.

"Te di tres codazos para que hablaras”, protestd. — ¢Qué hubieras dicho?
"Habria hablado de la importancia de la comunicacion en el matrimonio".

Una mujer not6 que el esposo de al lado venia a casa con frecuencia con flores y dulces, y
un gran beso para su esposa. Deseando lo mismo de su marido, le hizo la pregunta: "Carifio,
¢te has dado cuenta de que el marido de al lado siempre esta besando a su mujer y trayéndole
flores y dulces? ¢Por qué no lo haces?

"Porque apenas conozco a la mujer”, respondio.

Cualquier intento de comunicacion es dificil. Tengo una tarjeta de tamafio comercial que
dice: ""Sé que crees que entiendes lo que crees que dije, pero no estoy seguro de que te
des cuenta de que lo que escuchaste no es lo que quise decir*".

Cada vez que intentas comunicarte con otra persona, hay al menos ocho factores
involucrados:

(1) Lo que crees que estas diciendo;

(2) Lo que quisiste decir;

(3) Lo que realmente dijiste;

(4) El tono de voz con el que lo dijiste;

(5) Las expresiones faciales o gestos corporales que empled;
(6) Lo que la otra persona escuchd;

(7) Lo que la otra persona dice acerca de lo que ta dijiste; (8) Lo que crees que la otra persona
dijo sobre lo que dijiste.
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Escuchar de verdad implica mucho mas que esperar para hablar. Implica recoger pistas
en un intento de comprender las razones detras de lo que se dice y lo que no se dice. A
menudo, una esposa no sabe que decirle a un esposo que esta callado. Muchos preguntan,
frustrados: "¢ Como escuchas a una piedra?" Tu no. Pero tampoco intentas penetrar a la
fuerza una piedra hablandole.

El Dr. Fred Lowery tenia razén cuando dijo que la "Clave para una buena comunicacion
requiere permanecer CERCA":

C - Pacto de seguridad que permite asumir riesgos en las conversaciones
L - Escuchar con claridad

O - Apertura que se basa en la intimidad

S - Sensibilidad que no responde con rechazo, ridiculo o represalias

E -- Empatia que se pone en el lugar del otro

Al comentar sobre el imperativo de escuchar toda la pregunta antes de dar una respuesta,
el pastor John Piper dijo: "Proverbios 8:13 dice que es nuestra 'locura’ responder antes de
escuchar. Es decir, nos hara tontos. Una de las razones de esto es que casi todas las
respuestas prematuras se basan en pensar que sabemos todo lo que necesitamos saber.
Pero eso es "una tonteria”. Nuestra actitud debe ser: ;Qué puedo aprender de esta
pregunta? El tonto cree que sabe todo lo que necesita saber.

Y finalmente Proverbios 8:13 dice que es nuestra "vergiienza™ responder antes de
escuchar. ¢Qué pasa si te preguntan publicamente: "Mi esposa y yo hemos tenido serios
problemas y nos preguntabamos..."? Y usted interrumpe a la persona que hace la pregunta
dando su respuesta sobre el valor de la consejeria 'y qué consejeros podrian ser Utiles. Pero
luego dicen: "Bueno, en realidad, lo que iba a decir era: "Mi esposa y yo hemos tenido
serios problemas y nos preguntabamos, ahora que nuestra consejeria ha terminado y las
cosas estdn mejor que nunca, ;,cOmo sugeririas que celebraramos?" Entonces te
avergonzaras por no escuchar.

Un esposo dio testimonio de la mejoria en su matrimonio cuando aprendié a escuchar:
"Arreglo las cosas todo el dia. Ese es mi trabajo. Pero cuando llegué a casa, tratar de
"arreglar" a mi esposa no funciond. Cuanto mas intentaba ayudar, méas frustrados nos
sentiamos los dos. Mi aprendizaje a escuchar ha cambiado todo eso".

Una esposa dijo: "Escuchar nos ha ayudado a tener intimidad fisica. Cuando nos
escuchamos, me siento valorada, y quiero expresar la cercania y gratitud que siento hacia
él. Es mi amigo y mi amante".

Esposos, ¢realmente quieren que su esposa esté ahi para ustedes en sus mayores
necesidades? Luego sintoniza tus oidos para escuchar debajo de sus palabras con el fin
de escuchar su corazon.

Curso Cinco - Aprender a Gustar a Tu Esposa Afectuosamente
1 Pedro 3:7c, "... herederos juntos de la gracia de la vida".

Un viejo proverbio arabe dice que "el matrimonio comienza con un principe besando a un
angel y termina con un hombre calvo mirando al otro lado de la mesa a una dama gorda".
A pesar de lo que lleguemos a ser fisicamente, los esposos y las esposas pueden gustarse
real y verdaderamente hasta que la muerte los separe.

Todos los dias los esposos y esposas dicen las palabras "Te amo™, pero ¢con qué
frecuencia escuchas: "Realmente me gustas™?
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Es mucho mejor llegar a gustar a una persona antes de casarte con ella que simplemente
sentir que la amas. jEs mucho mas facil llegar a amar a alguien que te gusta que seguir
amando a alguien que no te gustal

Sin lugar a dudas, el amor es un ingrediente importante en el matrimonio, pero muchas
parejas que dicen que se aman a menudo se preguntan: "Sé que ella me ama, pero ¢le
gusto?" 0 "Sé que él me ama, pero ¢le gusto?" Todos tenemos una profunda necesidad de
ser amados y una profunda necesidad de ser queridos.

Gustar a alguien viene de estar junto a esa persona, aceptar nuestras diferencias, alinear
nuestros suefios, afirmar lo positivo mientras reconocemos lo negativo, asociarnos y
disfrutar de la compafiia, apreciarnos mutuamente. Herederos, socios, amigos, juntos,
orando juntos, durmiendo juntos, jugando juntos, trabajando juntos, riendo juntos, llorando
juntos.

Para concluir, permitanme recordarles que el matrimonio no es una ceremonia, un rito o una
institucion, sino un compromiso exclusivo con una persona. ElI matrimonio nos permite
asomarnos a nuestras demandas depravadas y a nuestra completa redencion cuando
finalmente somos atraidos a la maravilla de la Ceremonia Matrimonial del Cordero de Dios.
Cada dia del matrimonio cristiano debe ser una anticipacion de ese momento en el que
caminaremos por el pasillo hacia el Novio, el abrazo del Cordero de Dios que espera. Es
también la anticipacién del dia en que disfrutaremos de las relaciones mas profundas, mas
intimas, mas satisfactorias. Nuestra union con Dios solidificara nuestras relaciones mutuas.
Verdaderamente el hombre y la mujer volveran a ser una sola carne.

Como ves, el matrimonio es una metafora de la fe cristiana. La fe cristiana no es solo una
religién, un conjunto de rituales o reglas, sino una relacion personal con la persona de
Jesucristo.

El evangelio es verdaderamente la noticia mas grande que jamas haya caido en oidos
mortales y tiene que ver con los arreglos y la labor de amor de un Novio llamado Jesus. Por
amor a Su Esposa, la Iglesia, EI dejo a un lado las manifestaciones externas de Su ser la
Segunda Persona de la Trinidad, Dios de Dios verdadero, y entrd en la historia humana a
través del vientre de la Virgen Maria. Vivio una vida sin pecado y luego subid a la cruz del
Calvario, no como un martir, ni como un modelo a seguir, ni como un suicida, sino como
un Salvador abnegado. Alli El pag6 el castigo por el pecado de Su Novia escogida. Alli la
compro en el mercado de esclavos del pecado. Hoy, por Su victoriosa resurreccion y
ascension don del Espiritu Santo, El esta reuniendo, salvando, nutriendo y cuidando,
limpiando y adornando a Su Esposa. Cuando Ella haya sido completada por la reunién de
todas las clases y razas de personas, el universo ain no ha presenciado una Ceremonia de
Bodas y una Recepcion como la que tendra lugar en la Cena de las Bodas del Cordero.

Ningun esposo o esposa puede cumplir con su asignacion; ningun corazon puede encontrar
paz, ninguna casa puede convertirse en un verdadero hogar, hasta que vengas al altar del
arrepentimiento, como un pecador necesitado, y digas "Si, quiero™ al Novio, el Rey Jesus.
Cuando lo haces, Su vida se convierte en tuya; Su paz, Su poder, Su propiedad, jtodo se
convierte en tuyo para siempre!

Si aln no has invitado a Cristo a tu corazon y a tu hogar, hazlo ahora. Invitalo a
permanecer, no como huesped sino como anfitrién, dirigiendo cada aspecto de tu vida.
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Capitulo 4

Esposas: jalmas gemelas sensibles y
sumisas!

Efesios 5:22-24, "Casadas, sométanse a sus maridos como al Sefior. Porque el marido
es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, su cuerpo, y €l mismo es
su Salvador. Ahora bien, asi como la iglesia se somete a Cristo, asi también las esposas
deben someterse en todo a su esposo”.

1 Pedro 3:1-6, "De la misma manera, casadas, estad sujetas a vuestros maridos, para
que aunque algunos no obedezcan a la palabra, sean ganados sin palabra por la
conducta de sus mujeres, cuando vean vuestra conducta respetuosa y pura. No permitas
que tu adorno sea externo, como trenzar el cabello, vestir oro o vestirte de ropa, sino que
tu adorno sea la persona oculta del corazon con la belleza imperecedera de un espiritu
apacible y tranquilo, que a los ojos de Dios es muy precioso. Porque asi es como las
santas mujeres que esperaban en Dios solian adornarse, sometiéndose a sus maridos,
como Sara obedecia a Abraham, llamandolo sefior. Y vosotros sois sus hijos, si hacéis el
bien y no teméis nada que os asuste".

En el estudio anterior, afirmamos que la Biblia ensefia que la clave para un matrimonio
exitoso requiere que el esposo sea un aprendiz amoroso de toda la vida, que busque llegar
a "conocer" realmente a su esposa. En este estudio, veremos la otra mitad de la clave para
un matrimonio exitoso: esposas que son almas gemelas sensibles y sumisas a sus esposos.

El concepto de almas gemelas surgié de la mitologia griega. Segun la historia, nuestros
antepasados alguna vez tuvieron dos cabezas y cuatro brazos. Hicieron algo para ofender
a un dios, de modo que dios los castigd dividiéndolos por la mitad, lo que resultd en la
creacion de los humanos. Como castigo, estamos condenados a pasarnos la vida buscando
a la otra mitad, a nuestras almas gemelas.

Aunque la idea es de origen pagano, la conciencia en el corazon del hombre de que esta
incompleto sin la mujer es biblica. EI Dr. F. Nigel Lee declard: "Existe el dolor doloroso
del amor insatisfecho en el costado de cada hombre hasta que encuentre alivio en el amor
que le corresponde a una mujer, y hasta que en un matrimonio dichoso se adhiera a su
esposa y se convierta en una sola carne con ella, recuperando asi su costilla perdida™.

El Dr. David Jeremiah comenta: ";Como hizo Dios a la primera mujer?" A Adam le
abrieron el costado y la sacaron”, segun un nifio que le dijo a su mama: "Tengo un dolor
en el costado. Creo que voy a tener una esposa”. Las mujeres (hijas, hermanas, esposas y
madres) pueden tener un impacto poderoso en la "clase masculina”. Una mujer
comprometida con el plan divino de Dios puede cambiar el corazén de los hombres por
la eternidad”.

La primera mujer fue arrebatada del costado del hombre, no de su cabeza para ser
dominada por él, ni de sus pies para ser pisoteada por él, sino de su costado para ser igual
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a él, de debajo de su brazo para ser protegida por él y de cerca de su corazon para ser
amada por él.

¢Alguna vez has notado que aunque el hombre es designado como la cabeza del hogar, la
Biblia generalmente comienza con la mujer, su papel y responsabilidades? ¢Por qué?
Porque si mama no es feliz en el hogar, jnadie es feliz!

Segun las Escrituras, ¢cudl es el papel de la esposa cristiana en el matrimonio?

La esposa debe someterse a su esposo sobre la base de cumplir con su
[lamamiento

En la cultura actual, la sumision es una palabra muy explosiva y emotiva. La palabra
"someterse"” 0 "sujecion” evoca iméagenes de esclavitud, inferioridad y desigualdad en las
mentes de las feministas. Sin embargo, solo la ignorancia y la incomprension del disefio
de Dios para las mujeres en el matrimonio pueden explicar las doctrinas absurdas del
feminismo.

Para muchas mujeres, incluso sugerir que deben someterse a cualquiera, y mucho menos
a sus maridos, es como agitar la proverbial bandera roja delante, jno el toro, sino la
vaquilla! Una mujer puede ser pequefia de cuerpo con pies diminutos que golpean, pero
cuando pone un pie pequerfio en el suelo, jel tamafio de su zapato no importa!

La sumision no es una admision de inferioridad, sino un reconocimiento de autoridad. La
sumisién no significa poner a un esposo en el lugar de Cristo. La sumision no significa
renunciar al pensamiento independiente. Pedro habla directamente a las esposas, no a los
esposos para que ellos puedan decirles a sus esposas lo que él dice. Pedro asume que ellos
mismos escucharan, reflexionaran, entenderan y responderan a la Palabra de Dios. La
sumisién no significa que la esposa deba renunciar a sus esfuerzos por influir y guiar a su
esposo. La sumision no significa que una esposa deba ceder a todas las demandas de su
esposo. La sumisidn no se basa en una inteligencia o competencia inferior.

Los esposos y las esposas tienen igualdad de valor ante Dios, pero tienen roles diferentes.
Dios tiene una estructura de autoridad que debe ser seguida. Los roles, ya sean de
sumision o de dominio, no dicen nada acerca de la capacidad o el valor, sino que, mas
bien, hablan sélo de funciones y responsabilidades. La sumision es necesaria para que un
hombre sea un hombre y para que una mujer sea una mujer. Un viejo proverbio dice:
"Mal prospera la familia desventurada que muestra un gallo que calla, y una gallina que
canta: no sé quién vive la vida mas antinatural, obedeciendo a los maridos o0 mandando
a las esposas".

La sumisién es una admision abierta de que la esposa se ha retirado de la competencia
por el liderazgo.

Los siguientes comentarios perspicaces de varias personas dan una idea adicional de lo
que significa que las esposas se sometan a sus esposos:

"La relacion de una esposa con su esposo es alegorizar la sumision de la iglesia a Cristo
(Efesios 5:22-24). Someterse a tu esposo es un acto de fe". (Jan Schrader)

"Cuando te sometes a tu esposo, en realidad le das a Dios el espacio para que obre a tu
favor". (Conejito Wilson)

"Debes someterte al liderazgo de tu esposo y él debe someterse a la unidad en la relacion™.
(Dios peleara por nosotros en nuestro silencio si entregamos lo que ellos necesitan hacer
en el Sefor). (Steve Arteburn)
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"La sumision es agacharse lo suficiente como para dejar que Dios arregle a tu esposo™.
(Cynthia Heald)

La tendencia es mirar este mandamiento biblico condicionalmente: "si él quiere, yo
quiero”; o "cuando él me ame como JesUs ama a Su Novia, entonces me someteré a él".
Esta palabra en 1 Pedro 3 no esta escrita para esposas cuyos esposos son profundamente
espirituales y juegan limpio. jRealmente esta escrito para esposas cuyos esposos van por
el camino equivocado! Esto significa que los esposos no estan a la altura de las normas
de Dios. A las esposas se les pide que se comporten de una manera piadosa.

(1) La sumisidn es una eleccion voluntaria que la esposa debe hacer - Efesios 5:22 -
"someterse” es un verbo en tiempo presente en voz media.

El participio griego que se traduce como "someterse"” es "hupotasso”, que era un antiguo
término militar que significa "alinearse debajo". Denota el orden de los roles: el papel del
esposo es liderar y el papel de la esposa es someterse a su liderazgo. Esta en el modo
imperativo, lo que significa que es un mandamiento de Dios que debe ser obedecido. Sin
embargo, es tenso en la voz media, lo que significa que es una eleccion que hace la esposa
en la que participa en gran medida en el resultado de su decision.

Desde la caida, la tendencia pecaminosa de la esposa es faltarle el respeto al liderazgo de
Su esposo y tratar de usurpar su autoridad. La tendencia pecaminosa del esposo es
responder egoistamente con apatia o abuso.

Una esposa sumisa es una mujer digna que ha aceptado un papel digno y esta
comprometida con un objetivo digno, y esta realizando un trabajo digno. Merece el elogio
de su familia, la gratitud de su nacién y el honor de cualquier sociedad civilizada.

(2) La sumision es una cuestion de posicion, y no una cuestion de la persona de la
mujer.

La sociedad no podria existir sin orden, y el orden que Dios ha dispuesto es el mejor.
Todas las relaciones necesitan lideres y seguidores, y, en la familia, el esposo es la
"cabeza" y la esposa debe estar en "sujecidn”. La sumision al esposo es un reconocimiento
de la estructura de autoridad de Dios y, por lo tanto, de ninguna manera es un reflejo de
la persona y el valor de la esposa.

El Dr. John Gill, comenta: "... Esta sujecidn es solamente a su marido, ni a ningun otro
hombre, ni a sus hijos, ni a sus siervos, ni a ninguno que entre en su casa; y esta
consideracion deberia hacer que la sujecion sea més fécil, voluntaria y alegre: y lo cual
es razonable que sea; Como se puede deducir del tiempo, la materia y el fin de la creacion,
ella fue hecha después de €I, de ¢l y para é1”.

El egoismo es el mayor problema que enfrentamos al amar y respetar a los demas,
especialmente a un conyuge. La sumision es lo que destruye el egoismo y te permite dar
de una manera que traera armonia con tu pareja. Si te niegas a negarte a ti mismo a través
de la sumision, el conflicto resultara en cada parte de tu relacion. Santiago declara que
"donde haya envidia y egoismo, alli habra confusién y toda cosa mala™ (Santiago 3:16).
Si hay confusion y conflicto en su matrimonio, el egoismo sera la causa del problema
cada vez. Por lo tanto, aprender a dominar el egoismo a través de la sumisién es la clave
para lidiar con todos los malos habitos dentro de tu matrimonio.

31



La esposa debe desarrollar un comportamiento ante su esposo que sea
encomiable

¢Puede una esposa estar bien con Jesucristo si tiene una actitud desafiante, insolente,
rebelde, desobediente, irrespetuosa, argumentativa, critica, condescendiente, sarcastica,
contradictoria, negligente, descuidada o irreverente hacia su esposo? No lo creo.

A. Ella debe ser responsable de Sus Palabras — No debe haber pucheros,
enfurrufiamientos, intrigas, negociaciones, regafios, predicaciones, coercion, maldiciones
0 humillaciones con el fin de tratar de controlar o cambiar a su esposo. Ruth Graham dijo
una vez: "Es mi trabajo amar a Billy. Es el trabajo de Dios hacerlo bueno”.

Un marido llamaba a su esposa Peg, aungue ese no era su verdadero nombre. Alguien le
pregunto por qué hizo esto y él dijo: "Bueno, Peg es la abreviatura de Pegaso, y Pegaso
era un caballo inmortal en la mitologia griega, y un caballo inmortal es un regafio eterno,
jasi que es por eso que llamo a mi esposa Peg!"

La constante insistencia de la esposa habia llevado a su esposo a volver a insultar. No
hace falta decir que ninguna de sus acciones era justificable o aceptable para los
cristianos.

La esposa necesita demostrar una vida que sea muy visible y no unos labios que sean
odiosa y horriblemente vocales. Necesita aprender el arte de practicar la quietud en lugar
del acto de buscar una pelea.

La esposa debe incluso vigilar las palabras que usa en la oracion. Sam y Sarah habian
estado peleando toda su vida de casados hasta que un dia Sarah dijo: "Sam, hemos estado
peleando y peleando todos estos afios y creo que deberiamos orar juntos por esto".
Cuando se arrodillaron para orar, Sarah interrumpio a Sam antes de que él hubiera dicho
tres palabras: "Dios mio", dijo, "Sam y yo hemos estado peleando y peleando durante
todos estos afios. Es hora de que uno de nosotros vaya al Cielo. Entonces podré irme a
vivir con mi madre".

B. Ella necesita respetar a su esposo - Efesios 5:33 - La traduccion de la Biblia
Amplificada de 5:33 dice: "... Que la esposa vea que respeta y reverencia a su marido,
que se fija en él, lo considera, lo honra, lo venera y lo estima; y que ella se somete a él,
lo alaba, lo ama y lo admira en gran manera”.

En Efesios 5:33, Pablo esta diciendo claramente que las esposas necesitan amor y los
esposos necesitan respeto. Cuando un esposo se siente irrespetado, tiene una tendencia
natural a reaccionar de maneras que no le gustan a su esposa. (jQuizas el mandamiento
de amar le fue dado precisamente por esta razon!) Cuando una esposa no se siente amada,
tiene una tendencia natural a reaccionar de maneras que le faltan el respeto a su esposo.
(iQuizas el mandato de respetar le fue dado precisamente por esta razon!)

iLos maridos necesitan respeto! EI matrimonio no puede sobrevivir a las esposas que no
respetan a los maridos. Aqui tienes un cuestionario de verdadero/falso para poner a
prueba tu nivel de respeto.

____Felicito a mi esposo por lo que es, no solo por lo que hace.

____Nunca lo menosprecié delante de los demas ni de los nifios.

___Merrio de sus chistes, no importa la edad.

____Mis acciones muestran a los demas que respeto a mi esposo.
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C. Ella necesita representar a Jesus ante su esposo — 1 Pedro 3:1-2, "'De la misma
manera, casadas, estad sujetas a vuestros maridos, para que aunque algunos no
obedezcan a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus mujeres,
cuando vean vuestra conducta respetuosa y pura”.

Es la elocuencia silenciosa de una vida semejante a la de Cristo lo que despierta el anhelo
del esposo por el tipo de vida que ve y siente en su esposa, o lo hace rechazar tanto la
vida de Cristo como la de su esposa. La esposa cristiana debe tratar de ganarlo para Cristo
simplemente dejandolo mirarla, dejando que se asombre de su pureza, de su santidad, de
su temor de Dios. jQué trabajo ha asumido! Cada detalle de su vida debe reflejar amor,
la obediencia, la quietud y la mansedumbre de Jesucristo. El lenguaje del versiculo 2
sugiere que él la esta observando de cerca. Ella lo sorprende; Ella le da la alegria y la paz
que ella tiene.

Su sumision a su esposo es como la sumision de la Iglesia al Sefior Jesucristo, o la
sumision de Jests mismo a Su Padre celestial, una sumision que involucra todos sus
dones, su creatividad y su pensamiento.

Esto se ilustra con el testimonio de una mujer hindl que acepto a Cristo después de
escuchar la palabra de Dios. Sufri6 mucha persecucion por parte de su marido. Un dia,
un misionero le pregunt: "Cuando tu esposo se enoja y te persigue, ¢qué haces?". Ella
respondio: "Bueno, sefior, yo cocino mejor su comida; cuando se queja, barro el limpiador
de pisos; y cuando habla con crueldad, le respondo con dulzura. Trato, sefior, de mostrarle
gue cuando me converti en cristiana me converti en una mejor esposa 'y una mejor madre".

La esposa debe mostrar una belleza que no es solo cosmetica

1 Pedro 3:3-4, ""Que vuestro adorno no sea exterior, ni el trenzado, ni el vestirse de oro,
ni el vestirse, sino que vuestro adorno sea la persona oculta del corazon, con la
hermosura imperecedera de un espiritu apacible y apacible, que delante de Dios es muy
precioso."

Existe una tendencia innata en las mujeres a querer recurrir a las apariencias externas para
atraer a los hombres. Si le preguntas a la joven promedio si preferiria ser muy atractiva, pero
un poco tonta, 0 muy inteligente, y no tan atractiva, elegira la belleza sobre el cerebro cada
vez. ;Por qué? jPorque sabe que los hombres ven mejor de lo que creen!

El ap6stol Pedro le recordaba a la esposa que ella no conquistaria a su esposo solo por
verse hermosa (versiculo 3). Por supuesto, el texto tampoco dice que sea fea. Pero ella le
hace saber qué otras cosas son mas importantes para ella que el cabello, las joyas y la
ropa. Sabe mas de arreglar su espiritu que de arreglar su rostro. Ella sabe mas acerca de
ablandar su coraz6n con amor que sus manos con locién. Sabe méas de domar su lengua
que de pintarse los labios. En lugar de mirarse en el espejo, se mira en el espejo figurativo
de la Escritura y encuentra alli a las santas mujeres como Sara que obedecieron a sus
maridos en silencio y mansedumbre, y que soportaron el peligro sin miedo.

Una pareja estaba al borde de otra pelea y la calma del marido se estaba agotando.
Finalmente soltd: "jNo puedo entender por qué Dios te hizo tan bonita y, sin embargo, tan
estupida! La esposa replico: "Eso es simple. Me hizo tan bonita que te casaras conmigo. jY
me hizo tan estUpida para que me casara contigo!"

La palabra griega que se traduce como "adorno” es "kosmos". Nuestra palabra inglesa
"cosmetics" se deriva de esta palabra. Significa una disposicion ordenada de las cosas; para
poner orden en el caos. A medida que el rubor de la juventud se atenta, comienza la fiebre
por mas del camuflaje de los cosméticos. (No estoy en contra del uso de cosméticos. jHe
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visto a algunas mujeres que se oponen a su uso y tienen la apariencia de una cama
deshecha!)

La esposa debe mostrar un caracter expresivo en lugar de ropas caras; una actitud interior y
no so6lo un adorno exterior. Una esposa asi demostrara ser el Gltimo mejor regalo del cielo
para el hombre; Su angel de misericordia; Ministro de Gracias innumerables.

La esposa debe demostrar una valentia ante su esposo que sea convincente

1 Pedro 3:5-6, ""Porque asi se adornaban las santas mujeres que esperaban en Dios,
sometiendose a sus maridos, como Sara obedecié a Abraham, llamandole sefior. Y
v0sotros sois sus hijos, si hacéis el bien y no teméis nada que os asuste™.

Wayne Grudem da una idea de estos versiculos cuando declara: "Pedro ilustra lo que
quiere decir con sumision refiriéndose a las vidas de mujeres santas que esperaban en
Dios. Aunque menciona especificamente a Sara en el versiculo 6, el plural "mujeres” se
refiere a las mujeres piadosas en general en el Antiguo Testamento. El patron de sus vidas
era que aquellos que esperaban en Dios (el participio presente sugiere continuar en la
esperanza a lo largo del tiempo) solian adornarse "de esta manera" o "asi" (houtos, "asi",
refiriéndose a adornarse con un espiritu gentil y tranquilo). La palabra "adornar" (RSV;
kosmeo) es el verbo relacionado con el sustantivo "adornar" en el versiculo 3, y su tiempo
imperfecto indica una accién continua o repetida a lo largo del tiempo en el pasado, "se
adornaban repetida o continuamente™ de esta manera.

"Eran sumisas a sus maridos™ (versiculo 5) nos lleva de vuelta al tema de los versiculos
1-2 e indica la relacion entre tal sumision y la belleza interior de los versiculos 3-4. La
tranquila confianza en Dios produce en la mujer la belleza imperecedera de un espiritu
apacible y tranquilo, pero también le permite someterse a la autoridad de su esposo sin
temor a que en Ultima instancia sea perjudicial para su bienestar o su personalidad.

Pedro usa la sumision de Sara a Abraham como un ejemplo de tal sumisién a un esposo.
Las esposas deben ser sumisas a sus esposos (v. 5) como Sara obedecié a Abraham,
Ilaméndolo su amo (o "sefior").

Pedro no parece estar refiriéndose a ningln incidente especifico aqui, porque el verbo
principal y ambos participios en el versiculo 5 indican un patrén continuo de conducta
durante la vida de uno.

El ejemplo de la obediencia de Sara seria un estimulo apropiado para las esposas a las
que Pedro estaba escribiendo, porque Sara se convirtio en la madre de todo el pueblo de
Dios en el antiguo pacto (Isaias 51:2; cf. Galatas 4:22-26), a pesar de que habia habido
muchas ocasiones en las que seguir a Abraham habia significado confiar en Dios en
situaciones inciertas, desagradables e incluso peligrosas (Génesis 12:1, 5, 10-15; 13:1;
20:2-6 [cf. versiculo 12]; 22:3). Sin embargo, Pedro dice que las mujeres creyentes son
ahora sus hijas (0 "hijas"), los verdaderos miembros de su familia espiritual. Ser hija de
Sara es ser coheredera de las promesas y del honor que se le dio a ella'y a Abraham.

¢ COmo se convierten las esposas cristianas en hijas de Sara?

Deberia ser obvio por el contexto que esto requiere ser sumiso, tal como lo fue Sarah, al
liderazgo de su esposo. (La confianza de Sara estaba en Dios, no en su esposo, por lo que
podia someterse a él a pesar del hecho de que él la vendio rio abajo dos veces para salvar
su propio pellejo). Llegar a ser hija de Sara significa estar atenta a las necesidades de su
esposo, ser cooperativa en su llamado ante Dios y adaptarse a sus deseos.

Mi mentor y héroe de la fe, el Dr. John Piper, ilustra cual es su opinion sobre la sumisién
al dar testimonio acerca de sus padres: "Creci en un hogar donde mi padre estaba ausente
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durante aproximadamente dos tercios de cada afio. Es un evangelista. Llevé a cabo
alrededor de 25 cruzadas cada afio, que variaban en duracion de una a tres semanas. Se
iba el sdbado, se ausentaba de una a tres semanas y volvia a casa el lunes por la tarde. Fui
al aeropuerto de Greenville cientos de veces. Y algunos de los recuerdos mas dulces de
mi infancia son la sonrisa de la cara de mi padre cuando salié del avidn y bajé las escaleras
y casi cruzé corriendo la pista para abrazarme.

Esto significa que mi hermana y yo fuimos criadas y entrenadas principalmente por mi
madre. Ella me ensefid casi todo lo practico que sé. Ella me ensefi6 a cortar el césped y a
llevar un talonario de cheques y a andar en bicicleta y a conducir un coche y a tomar notas
para un discurso 'y a poner la mesay a hacer tortitas. Ella pagaba las cuentas, se encargaba
de las reparaciones, limpiaba la casa, cocinaba, me ayudaba con mi tarea, nos llevaba a
la iglesia, nos guiaba en los devocionales. Fue superintendente del departamento
intermedio de la iglesia, jefa del club de jardineria comunitaria y hacedora incansable del
bien a los demas.

Era increiblemente fuerte en su soledad. A principios de los afios sesenta fueron los dias
en Greenville, Carolina del Sur, cuando los derechos civiles estaban en el aire. La iglesia
voto un miércoles por la noche sobre una resolucion para no permitir que las personas
negras adoren en la iglesia. Cuando se llevo a cabo la votacion, ella estaba completamente
sola en la oposicion. Y cuando mi hermana se casé en la iglesia en 1963 y uno de los
ujieres trato de sentar a algunos amigos negros de nuestra familia solos en el balcén, mi
madre salié indignada del santuario y los sent6 ella misma en el piso principal con todos
los demas.

Nunca he conocido a nadie como Ruth Piper. Me parecié omnicompetente y rebosante
de amor y energia.

Pero aqui esta mi punto. Cuando mi padre llego6 a casa, mi madre tenia la extraordinaria
habilidad, la sabiduria biblica y la humildad de honrarlo como cabeza del hogar. Era, en
el mejor sentido de la palabra, sumisa a él. Era algo increible ver semana tras semana
cémo mi padre iba y venia. El fue, y mi madre goberno toda la casa con mano firme,
competente y amorosa. Y él vino, y mi madre se sometio a su liderazgo.

Ahora era él el que oraba en las comidas. Ahora era él quien dirigia las devociones. Ahora
era él quien nos impulsaba a adorar y nos cuidaba en la banca, y respondia a nuestras
preguntas. Mi temor a la desobediencia paso de la ira de mi madre a la de mi padre, porque
alli también él tomd la delantera.

Pero nunca escuché a mi padre atacar a mi madre ni menospreciarla de ninguna manera.
Cantaron juntos y rieron juntos y juntaron sus cabezas para ponerse al dia sobre el estado
de la familia. Fue un regalo de Dios que nunca pude empezar a pagar ni a ganar.

Y esto es lo que aprendi: una verdad biblica antes de saber que estaba en la Biblia. No
hay correlacion entre sumision e incompetencia. Existe tal cosa como el liderazgo
masculino que no degrada a una esposa. Existe tal cosa como la sumision que no es débil,
sin sentido 0 manipuladora.

Nunca se me paso por la cabeza hasta que empecé a escuchar la retérica feminista a finales
de los afios sesenta de que este hermoso disefio en mi casa se debia de alguna manera a
la inferioridad de alguien. No fue asi. Fue debido a esto: mi madre y mi padre pusieron
su esperanza en Dios y creyeron que la obediencia a su palabra crearia la mejor de todas
las familias posibles, y asi fue. Asi que te exhorto con todo mi corazdn esta mafiana,
considera estas cosas con gran seriedad y no dejes que el mundo te apriete en su molde".
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Esposas, ¢sois un alma gemela sensible y sumisa para vuestro marido, una bendita aliada
0 una acérrima adversaria? ;Un complemento de su marido o un lisiado de él?

¢Te estas convirtiendo en hijas de Sara, al ser sumisa a su liderazgo, atenta a sus
necesidades, cooperativa en su llamado y adaptativa a su destino Ilamado por Dios?

Para convertirte en una hija de Sara debes confiar en que el Dios de Sara sera tu Vida, tu
Amor, tu Sefior, tu Cabeza, tu Esperanza, tu Esposo.

Antes de su muerte, el Dr. E.V. Hill, fue durante casi cuarenta afios el pastor de la Iglesia
Bautista Misionera Mt. Zion en Los Angeles, CA. El Dr. Hill tuvo una esposa increible
que era una verdadera hija de Sarah. El la llamaba "Baby". Durante los turbulentos afios
sesenta, el pastor Hill habia tomado una posicidn abierta y pablica contra las pandillas de
la zona que estaban devastando la comunidad de Watts y destruyendo a los jovenes negros
que caian en sus filas. Esto resultd en varias amenazas de muerte contra su vida por parte
del grupo radical de las Panteras Negras. Para no desanimarse, este hombre de Dios
continud con su ministerio y su vida personal, confiando en que el Sefior lo protegeria.
Una mafiana se despert6 y encontr6 vacio el lado de la cama de su esposa. Pensando que
estaba en algun lugar de la casa, se levanté y comenzo a llamarla. Su preocupacién crecid
cuando se dio cuenta de que ella no estaba alli. Cuando abri6 la puerta principal para ver
si tal vez ella estaba en el patio, Baby se acerco en su auto y lo estacion6 en su lugar
habitual en el camino de entrada. EV se sorprendi6 cuando su esposa salié del automavil
todavia con su camisén y bata de bafio. Cuando él le pregunt6 por qué demonios salia tan
temprano, conduciendo el coche y vistiendo su ropa de dormir, ella dijo: "Sé que ha
habido amenazas de muerte contra usted, y se me ocurrié que sus enemigos podrian
intentar colocar una bomba en nuestro coche durante la noche. Asi que me levanté
temprano para conducirlo primero™.

"Baby" estaba dispuesta a dar su vida por el hombre que amaba tanto, y eso seguramente
debe tocar todos nuestros corazones y hacernos preguntarnos si estariamos dispuestos a
hacer lo mismo por alguien que amamos. Pero hay un problema més grande en juego:
Baby podria haber salvado la vida de su esposo, pero no pudo salvar su alma,
independientemente del sacrificio.

La buena noticia del evangelio es que el Sefior Jesucristo hizo por ti en el Calvario lo que
esta mujer se ofrecio a hacer por su esposo, pero Su muerte voluntaria tiene muchas mas
ramificaciones: El fue al Calvario, con nuestros pecados sobre El... y no tenia que hacerlo.
El sufri6, sangré y murié por los pecadores como ti y yo... Y no tenia por qué hacerlo.
El soport la separacion del Padre Celestial y la agonia del infierno en nuestro lugar... Y
no tenia por qué hacerlo. Y El se levantd, victorioso, sobre todas las fuerzas del mal para
estar en posicion de ofrecerte la salvacion a través de El. Pero para que una historia de
amor termine en "felices para siempre"”, la chica tiene que aceptar la propuesta y
convertirse en suya.

¢Pregunta? ¢Has venido al altar del arrepentimiento y has dicho "lo haré" a la propuesta
de matrimonio del Novio de la Gloria, el Sefior Jesucristo?

Todo matrimonio terrenal llegara a su fin al final de la vida, pero el Romance Divino
entre Jesucristo y Su Amada Novia perdura para siempre. Se extiende a través de tus
pecados, faltas y fracasos, tu falta de belleza y tu indiferencia para ofrecerte una
aceptacion completa y un amor mas alla de todos los demas. ¢Diras YO Sl a Cristo hoy?
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Anexo Uno

PREGUNTAS SOBRE LA
PRESENTACION

El siguiente material ha sido copiado del sitio web de “Biblical Foundations for
Freedom” y esta escrito por el ex misionero de la OMF, Paul J. Bucknell. Tiene
excelentes  materiales  sobre el  matrimonio en su  sitio  web:
http://www.foundationsforfreedom.net

¢ Qué pasa si la esposa no es amada por su esposo?

Si una esposa no tiene este amor perfecto de su esposo, ella todavia es responsable de
respetarlo y someterse a él. Este es el llamado y el disefio de Dios para ella. ;Como es
capaz de hacer esto?

Ella es capaz de vivir un espiritu tranquilo y sumiso a su esposo a través de la forma en
que Dios satisface sus necesidades méas profundas. Cuando Dios satisface la parte méas
profunda de la vida de una mujer, entonces sus necesidades méas profundas y basicas son
atendidas. Entonces tiene fuerzas para confiar en que Dios la cuidard en un matrimonio
dificil. Ella puede confiar en El para que el amor divino y la humildad llenen su corazon.

¢Puede la esposa ser demasiado sumisa?

La esposa no puede ser demasiado sumisa si entiende bien lo que esto significa. En primer
lugar, no significa que sea una criatura desalmada que entrega un periédico a su amo.
Piensa en la respuesta original de Eva y Adan a ella. La mujer es una criatura viva y
dinamica creada para satisfacer necesidades especiales en un hombre para que los
propdsitos mas grandes de Dios se puedan hacer a través del hombre. La mujer debe ver
esto como el Ilamado de su vida y no solo como una pequefia parte de su vida. Ella solo
debe someterse "en el Sefior", lo que debe interpretarse en el sentido de que no debe hacer
lo que no agrada al Sefior.

¢No deberia el esposo amar a su esposa?

El esposo definitivamente debe amar a su esposa. El ha hecho un pacto para hacer esto.
Pero cada vez que la esposa exige este amor, ha revelado un corazén endurecido. Ella
esta tratando de manipularlo para que satisfaga sus necesidades. ¢ No es esto lo contrario
de lo que deberia ser? ;No deberia estar tratando de ver sus necesidades y satisfacerlas?
Ella solo usa esto: "Si me amaras, entonces harias..." argumento para controlarlo. Este es
un comportamiento impio lleno de egoismo.

Ella necesita reunirse con Dios para que El pueda satisfacer esas necesidades. Entonces
tiene las reservas para someterse a su marido. Los maridos detestan a las esposas
exigentes. No tienen el tiempo ni la energia para cumplir con una lista interminable de
ordenes. No puede. Solo Dios puede satisfacer esas necesidades. Un esposo no es un
sustituto de Dios. Estas mujeres exigentes necesitan ser tocadas por el amor de Dios.

37


about:blank

¢ Como debo responder cuando me siento tan convencida de la decision "“equivocada’
de mi esposo?

Necesitamos recordar que tu responsabilidad como esposa es someterte a tu esposo.
Necesita tomar la decision que considere mejor.

"Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Sefior" (Colosenses
3:18).

Podria ser util entender que cuando el esposo se equivoca, por lo general ya lo sabe. Solo
busca excusas. Si una esposa contiende con su esposo, entonces €l normalmente se pone
a la defensiva. Sin embargo, si sigue el modelo de Dios, permite que ocurra la mejor
situacion. En estos casos, y yo personalmente he experimentado esto en numerosas
ocasiones, el corazon tranquilo de la esposa permite que el Espiritu de Dios obre en su
corazon. A menudo viene y le pregunta sobre estos temas.

A veces, sin embargo, el esposo tiene razén y la esposa esta equivocada. La esposa
necesita confiar en Dios a través de las decisiones de su esposo. Ella necesita seguir su
juicio. El mandamiento de Dios la ayuda a hacer lo mejor posible, incluso cuando no tiene
ganas. Las mujeres a menudo se confunden con sus sentimientos.

Son criaturas situacionales por disefio. Aunque tiene mucho que aportar, necesita
aprender a aportar esa contribucion a su familia.

La uUnica excepcidon a la que se refiere este versiculo son aquellas cosas que son
inapropiadas en el Sefior. En otras palabras, si el esposo le exige a su esposa que vaya
claramente en contra de la ley moral de Dios, la esposa debe negarse a obedecer al
'hombre' para poder obedecer a Dios. Esto es solo para areas que son pecados claramente
cortado.

Algunas esposas pueden preguntarse acerca del abuso. "¢ Como lo hicieron estas
mujeres como Sarah?

Podriamos sentirnos tentadas a decir cosas como: "jTal vez Abraham no era tan malo
como mi esposo!". Desafortunadamente, olvidamos lo malo que era Abraham. Abraham
respondid al temor por su propia vida mientras viajaba a esta tierra extranjera. ¢Qué hizo?
Le ordend a su esposa que les dijera que ella era solo su hermana. De hecho, Abraham
permitié que estos extranjeros la llevaran a su harén. Sara enfrent6 tiempos confusos
cuando su esposo Abraham hizo estas concesiones morales en la vida. Ojala pudiera decir
que esto es raro, pero no lo es. Entonces, ;cO6mo soporta una esposa este abuso?

Primero debemos aclarar la voluntad de Dios preguntando: "¢ Conoces a alguna esposa
que haya tomado el control del hogar de las manos de su esposo y que tenga buenos
matrimonios y familias?" No. Cada vez que una esposa exige algo o rechaza a su marido,
se endurece y se forma un muro entre ellos. No hay forma de resolver esto a menos que
se haga una confesion y se derribe ese muro. Si no es asi, entonces todos los aspectos de
su matrimonio estardn manchados con el mal, incluidas sus intimidades sexuales.

No hay duda de que aquellos que sufren en situaciones dificiles necesitan una gracia
adicional para soportar. En algunas circunstancias, toda la estabilidad financiera del hogar
puede perderse debido a las decisiones insensatas del esposo. Dios permite que tales cosas
sucedan. El sabe que el quebrantamiento debe venir de una forma u otra si van a encontrar
verdadera ayuda. Obviamente, Dios tiene un propdsito mayor: quiere preservar y
restaurar los matrimonios. Tenemos que aceptar estas cuestiones. Una esposa debe clamar
a Dios cuando ve a su esposo navegando sobre las rocas.
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¢ Como clama una esposa a Dios por ayuda?

Clamar a Dios por ayuda es uno de los temas mas importantes en las paginas de las
Sagradas Escrituras. ¢Cuantas veces habla la Escritura de la ayuda que viene a aquellos
que claman a Dios por ayuda? Pagina tras pagina registra tales situaciones. Dios se
especializa en ayudar a las personas a través de las crisis. Dios cred la opresion en Egipto
que condujo a un bien mayor, es decir, el Exodo. Los israelitas fueron liberados. Dios los
sometio a tremendas dificultades para que pudieran ver Su gran mano salvadora. Hay
muchas razones para los matrimonios infelices hoy en dia. Pero Dios se especializa en
restaurarlos. El restaura nuestros matrimonios al traernos de vuelta a través de pruebas
dificiles.

El amor de Dios por su pueblo vulnerable es similar a la vulnerabilidad que tiene la esposa
ante un esposo opresor. La opresion del pueblo de Dios por el mundo es paralela a la de
una esposa por su esposo. Tal vez, al observar cuidadosamente como Dios trabaja con Su
pueblo en situaciones desesperadas, las esposas entenderan como El las ayudara en las
circunstancias mas dificiles a medida que confien en El.

El amor o el poder de Dios no disminuyen cuando una esposa esta siendo herida
emocionalmente o de otra manera por un esposo insensato. En este momento hay muchas
esposas que sufren. Tampoco el amor o el poder de Dios disminuyen en absoluto cuando
Dios permite que Su propio pueblo, Su novia, sufra de opresion. En este momento
conozco dos aldeas cristianas en un pais que fueron invadidas y tomadas por un grupo
musulman mas grande. Lo perdieron todo, incluso muchas vidas. Estan en una situacién
muy desesperada.

Asumimos que Dios no permitiria que tales cosas ocurrieran, pero lo hace por un tiempo.
Sin embargo, la justicia llegara. Estos tiempos de opresion estan permitidos para que
ocurran actividades especiales de Dios. No estamos tratando de decir que Dios hace el
mal por si mismo. Dios no es ese esposo cruel. Sin embargo, El permite que suceda y
trabaja a traves de sus dificultades. Dios observa con mucho cuidado a todo su pueblo
que sufre y tomara las medidas apropiadas y se vengara. Dios es mas grande que el mal
al incorporarlo a Su glorioso plan eterno. Fijate en la forma en que Dios tolera el
sufrimiento en su pueblo.

"¢ Hasta cuando, oh Sefior, santo y verdadero, te abstendras de juzgar y vengar nuestra
sangre sobre los que moran en latierra? Y se les dio a cada uno de ellos un manto blanco;
y se les dijo que descansaran un poco mas, hasta que se completara también el nimero
de sus consiervos y de sus hermanos que habian de ser muertos como ellos lo habian
sido." (Revelacion 6:9-11.)

Ejemplos reales de sufrimiento por la Biblia incluyen a Jests y la iglesia primitiva.
Nuestro concepto inmaduro del sufrimiento se ve agravado por nuestro amor por la
comodidad y el placer. La obediencia a veces tiene un alto precio. Las esposas deben estar
dispuestas a soportar el sufrimiento y la vergiienza en obediencia a Dios.

¢Por qué las mujeres de hoy en dia tienen un mayor problema con la sumision?

La iglesia y las esposas sufren una dolencia comun. Cuando se hace rica, se olvida de lo
dependiente que es. Comienza a resentir su posicion y quiere tener mas voz en cOmo van
las cosas. Este es el corazdn que conduce a un espiritu independiente y al aislamiento. La
falta de buenas reuniones de oracion para buscar la direccion del Sefior revela este
problema, asi como una esposa toma decisiones de forma independiente sin consultar
primero a su esposo.
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Estos problemas aumentan cuando una esposa tiene una carrera propia. ¢Cuales son sus
tentaciones? ¢Por qué son dificiles? El problema no esta solo en el trabajo que aleja a la
esposa del servicio de su esposo (por ejemplo, hacer su propia comida), sino que también
resulta en problemas interpersonales. No hay tiempo para la discusion. La esposa olvida
el primer Ilamado de Dios a ser esposa Yy, en cambio, sigue su propio estilo de vida
independiente "mas gratificante”. Sin embargo, ella no encontrara satisfaccion en eso. A
menudo buscara una relacion que la satisfaga, por lo general fuera de su matrimonio, lo
que la lleva a la inmoralidad. La riqueza conduce a una percepcion distorsionada de la
propia posicion, lo que causa un gran estrés en la relacion.

¢ Esta bien discutir las diferencias con un pastor o con los trabajadores del gobierno?

El marido es la autoridad de la mujer. Pero hay otras autoridades que a veces veran
acciones inapropiadas y trataran de corregirlas, incluyendo a Dios mismo. Estas son
situaciones muy dificiles y no se pueden discutir completamente aqui. Permitanme hacer
algunas sugerencias. No lleves el pecado de tu esposo a la atencion de la autoridad de un
gobierno, sino deja que Dios lo haga a Su propia manera, si es que es necesario llegar a
eso.

Una esposa debe, solo si es necesario, mencionar cuidadosamente su necesidad general a
los ancianos o pastores para que puedan orar por ellos. Deberia abstenerse de revelar
detalles. Si Dios asi lo guia, que obre a través de los ancianos por medio de una cuidadosa
observacion de El. Los pecados del esposo pueden ser contra ella, los hijos o en otro
contexto. Una esposa debe negarse a ser su acusadora y estar alli cuando él esta
quebrantado.

Permita que Dios maneje el caso. Clama a El. Ora por misericordia para él y que Dios
intervenga.

"Has puesto delante de ti nuestras iniquidades, nuestros pecados secretos a la luz de tu
presencia” (Proverbios 90:8).

Nos damos cuenta de que hay una gran cantidad de consejos diferentes sobre lo que uno
debe hacer en tales situaciones. Nuestros comentarios generales se hacen a la luz de su
vocacion principal y el reconocimiento de sus autoridades. De ninguna manera
implicamos que el esposo sea inocente o que deba estar libre de juicio. La esposa, sin
embargo, esta Ilamada a apoyarlo en lugar de derribarlo. Ella debe tener cuidado de evitar
la posicion adversa para que si por la gracia de Dios él se rompe, su matrimonio pueda
ser restaurado.

Resumen

¢Estas llena de celo por servir a tu esposo? ¢Has tomado esas decisiones trascendentales
en las que ya no te sirves a ti mismo, sino al Dios vivo?

Cuando una esposa ha tomado estas decisiones, se llena de misterioso asombro. Su
marido no puede dejar de darse cuenta. Esto no significa que le dira a la esposa sus
observaciones, pero se dara cuenta. Su amor desinteresado es demasiado deslumbrante
como para no prestarle mucha atencion. El esta absolutamente bendecido por ella.

"Una excelente esposa, ¢quién puede encontrarla? Porque su valor es muy superior a las
joyas" (Proverbios 31:10).

Cuando la esposa responde primero al Sefior y luego, a partir de la abundancia de esa
relacion, sirve a su esposo, esta lista y es capaz de satisfacer las peticiones habladas y no
expresadas de su esposo. Asi como ella responde al Sefior Cristo, asi responde a su
esposo.
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La vulnerabilidad y el abuso no son momentos para renunciar al amor de Dios. ElI amor
y el poder de Dios nunca se detienen, ni siquiera en medio de la persecucion. Dios obra a
través de la crisis para mostrar Su gran poder. El capacita a Su pueblo para soportar gran
dolor y amor cuando es odiado o probado. Esta es la grandeza de aquellos que responden
a Su amor en circunstancias dificiles. Estamos llenos cuando confiamos en El.

El amor de Dios es tan asombroso que es suficiente para cada una de nuestras
circunstancias. Podemaos estar perplejos y a veces heridos, pero el Sefior nos esta cuidando
cuidadosamente. Cuando podemos someternos a Su amor en estas situaciones, se da un
gran testimonio. Esta es la respuesta a su amor sacrificial.

Estas declaraciones nunca deben ser vistas como una excusa para el trato irresponsable
de un hombre a su esposa o la opresion del mundo sobre un pueblo débil. Pero asi como
el amor de un esposo debe soportar a una esposa mezquina, asi también una esposa debe
soportar a su marido insensato. Una esposa no puede decir que respondera en ciertos
momentos y se endurecera en otros momentos, dependiendo de como la trate su esposo.
No. El mandamiento de Dios de someterse a su esposo en todo brilla como un faro de luz
de su santo faro en este mundo oscuro, incluso si eso significa circunstancias terribles
como perdidas financieras.
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Capitulo 5

""Encontrar la intimidad de una sola
carne'’

Para que el reino de Dios se realice en la historia, es necesario que se desarrolle constante
y continuamente mas plena y poderosamente en la Familia. Dios Padre tiene un solo plan
y es un Plan Familiar. Las familias individuales en la tierra fueron disefiadas para ser
prototipos de la Familia de Dios para siempre. EI modelo de Dios para la familia es la
estructura relacional basica para todas las instituciones en el reino de Dios.

Dios Padre creé el matrimonio y la familia para perfeccionar a las personas (lea Génesis
2:18); para la procreacion (Genesis 1:28); por placer; (Proverbios 5:15-19); para la
asociacion (1 Pedro 3:7)" y como una imagen de la relacion final que él desea, y tiene
imperfectamente ahora, pero que tendra perfecta y eternamente con Su Novia, el pueblo
de Dios, es decir, la Iglesia.

Cuando uno piensa en el matrimonio, el amor suele ser la primera palabra que viene a la
mente. Sin embargo, no hace falta decir que el amor en Estados Unidos es un concepto
complejo, a menudo contradictorio y confuso.

Por ejemplo, lea la carta del pequefio Jimmy Watkins, de siete afios. Escribiendo en la
computadora de la oficina de su tio, escribe: "Tengo siete afios. Es divertido jugar con la
computadora de mi tio. Voy a ayudarle a escribir su libro sobre ";Qué es el amor?"

El amor te hace tener cachorros. Mama no dejaria salir a mi perro esta semana. Ella dijo:
"Buffy esta enamorada. No queremos mas cachorros”. La dejé salir cuando mama no
estaba mirando. Hizo feliz a Buffy.

Pero el amor no hace feliz a la gente. Eso es lo que dijo Billy Smith. Billy Smith esta en
sexto grado y lo sabe todo. Billy Smith dice: "El amor te hace sentir célido en todo tu
cuerpo. Te hace sentir mareado. Hace que se te revuelva el estbmago™.

La semana pasada me enamoré porque se me estaba revolviendo el estémago. Mama me
llevd al médico. Consegui una foto en la que me senté y ni siquiera consegui una piruleta.

El hombre de la tele dice que el amor es dar. Le di a Betty Green las paletas de pollo. Le
puse un 0jo morado a Junior Jackson. Pero creo que el amor es simplemente dar cosas
buenas.

Y el hombre y la mujer de la tele dijeron que el amor se puede juntar. Anoche saqué mis
bloques de construccion de Lego. Le pregunté muy amablemente y le dije a papa: "Por
favor, papd, ¢puedes ayudarme a hacer el amor?" La cabeza de papéa se puso roja y las
venas de su cuello sobresalian. Y él dijo: "jNunca vuelvas a decir eso!" Le pregunté a
Billy Smith. Billy Smith esta en sexto grado y lo sabe todo. Dijo que el amor es una
palabra de cuatro letras. jTendras que comer jabon si dices palabras con cuatro letras!
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Mi papa dice que "el amor es gustar a alguien tal y como es".

Me gusta Betty Green. Esta en primer grado. Es hermosa y tiene un diente delantero bien
astillado. Paso en bicicleta por delante de su casa sin mis manos. Hoy incluso me he
parado en mi asiento. Ella solo grit6 que estoy mentalmente retirada.

Mama y papa me aman tal como soy. Incluso cuando me enfermé en la alfombra nueva.
Me amaron después de que le corté el pelo a mi perra Buffy con el desbrozador. Buffy
todavia me ama.

Sé que soy amado. Eso me hace sentir bien. Como cuando llego de afuera cuando hace
trescientos grados bajo cero. Mi nariz gotea hasta las rodillas de mis pantalones para la
nieve. Mi mama me da una taza grande de chocolate caliente. Hace que mis entrafas se
sientan calidas. Eso es lo que es el amor.

P.D. Espero que me quieras, tio Jim, porque Buffy acaba de mojarse en tus notas.

A pesar de tener una mentalidad de solo siete afios, Jimmy sefiala algunos problemas con
esta resbaladiza palabra "amor".

El disefio de Dios para el matrimonio se centra en una relacion de amor que involucra la
totalidad de nuestras personalidades: Espiritualmente hay que asumir un servicio intimo;
Emocionalmente hay un romance para disfrutar; Mentalmente hay un compafierismo que
compartir; Fisicamente hay una sexualidad que conocer. Combinar todo lo anterior
significa que los esposos y las esposas deben sentirse juntos, compartir juntos, servir
juntos, conocer juntos.

Uno no puede ser biblico al tratar el tema del matrimonio y la familia y no tratar el tema
del sexo. El sexo no es incidental al matrimonio. Aunque no estaba destinado a ser la
parte principal de la sinfonia del matrimonio, es esencial para hacer que la musica del
arreglo sea armoniosa, melodiosa y ritmica.

Esto se ilustra tan clara y apasionadamente en el primer matrimonio en el Jardin del Edén.
Cuando Dios despertd a Adan de su profundo suefio y le ofrecié su ayuda idonea, fue amor
a primera vista. Cuando Adan vio a Eva, prorrumpid en una cancién conmovedora de un
coraz6n ardiente y rebosante de amor. La expresion hebrea "Esto es ahora" tiene un
significado comparable a nuestra expresion moderna, "Tengo el compas o el ritmo". Adam
cantd ""ahora tengo el ritmo. Aqui esta la nota que faltaba en mi vida. jCarifio, vamos a
hacer musica juntos!"".

A pesar de que estamos rodeados de imagenes sexuales todos los dias de nuestras vidas, el
sexo todavia esta rodeado de una gran cantidad de mistica, asi como de una gran cantidad
de angustia. El sexo es maravilloso, pero misterioso. Es alegre, pero desconcertante. Es
trascendente, pero problematico. El sexo tiene el poder de emocionar, intimidar, deleitar,
destruir, enojar, excitar, asustar, calmar o confundir. La mera mencion de la palabra
produce placer a algunos y gran dolor a otros.

El Dr. Ed Young dio en el blanco cuando dijo: "Tenemos un apetito por los misterios del
sexo como ningun otro pueblo que haya vivido, sin embargo, no hay un tema en el planeta
sobre el que tengamos mas informacion y menos conocimiento. Nos hemos convertido en
una cultura cada vez mas activa sexualmente y cada vez menos satisfecha sexualmente.
Tenemos una libertad sexual sin precedentes con una decepcion sexual sin precedentes.
Estamos atrapados en una trampa engafiosa de nuestro propio disefio. Demasiados de
nosotros estamos fisicamente enfermos, psicolégicamente marcados, emocionalmente
insatisfechos y espiritualmente entumecidos. Hemos abandonado la verdadera alegria del
sexo por la basqueda de la proxima dosis sexual, jy hemos llegado a creer que la pasion es
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algo que dura cinco minutos en un buen dia! Hemos aceptado una imitacién para el articulo
genuino, y apenas estamos empezando a darnos cuenta de la tragedia de nuestro error”.

Nuestra obsesion con el sexo ha hecho que muchos se identifiquen con las chicas de una
caricatura de la revista Time publicada durante el llamado periodo de "amor libre" de la
década de 1960. En la caricatura habia dos chicas universitarias enfrascadas en una
profunda conversacion. Uno le dijo al otro: **jA decir verdad, ojala hubiera nacido antes
de que inventaran el sexo!**

Aunque la iglesia, en su mayor parte, ha evitado abordar el tema del sexo, la Biblia no lo
hace. Cuenta las cosas como son, desde la alegria del sexo conyugal hasta la agonia del
adulterio, jsus paginas estan pobladas de personas reales y sus pasiones reales y a menudo
pervertidas!

Consideraremos primero:
El punto de vista correcto sobre el sexo en el matrimonio
Dios creo el sexo por dos razones:

1. La razén mas obvia: la procreacion
2. La razon mas preciosa: el placer

Eugene Peterson, en ElI Mensaje, parafrasea 1 Corintios 6:13-15 de una manera muy
clarificadora: "El sexo es mas que un simple piel con piel. El sexo es tanto un misterio
espiritual como un hecho fisico. Como esta escrito en las Escrituras: "Los dos llegan a
ser uno". Puesto que queremos llegar a ser espiritualmente uno con el Maestro, no
debemos buscar el tipo de sexo que evita el compromiso y la intimidad, dejandonos mas
solos gque nunca, el tipo de sexo que nunca puede "llegar a ser uno".

La iglesia primitiva perdio6 el propdsito de Dios y permitié que la idea filosofica griega
de que la carne era mala y que el placer sexual era pecaminoso impregnara su ensefianza.

Origenes, en el siglo 1l, escribio: "EIl coito con la esposa s6lo por el bien de la
posteridad'. Ensefié que un esposo no debe tener intimidad con su esposa embarazada
porque esto seria un acto de placer.

Jeronimo, en el siglo 1V, que tradujo la Biblia al latin, escribié: "El que ama demasiado
ardientemente a su esposa es un adultero. Prohibi¢ a las parejas casadas participar de la
Sagrada Eucaristia durante varios dias después de participar en lo que denominé "el acto
bestial" del coito.

Agustin, tedlogo del siglo V: "Por la libertad de mi alma, resolvi no desear, ni buscar, ni
casarme con una mujer". jEnsefio que si Adan y Eva no hubieran pecado, la raza humana
se habria reproducido a si misma por un método como la polinizacion de las plantas!”

Pedro Lombardo, te6logo italiano del siglo VIII, ensefio que el Espiritu Santo salia de
la habitacion cuando una pareja casada tenia relaciones sexuales, incluso cuando
esperaban concebir un hijo.

En el siglo XVI, los lideres solteros de la Iglesia Romana (muchos con concubinas
ocultas) habian envuelto una red de ensefianzas extrabiblicas alrededor de los dormitorios
de las parejas casadas. El sexo debia evitarse durante los dias santos. Solo los martes y
miércoles los compafieros legales podian rendirse a sus "bajos instintos".

Pero esta no es la actitud de Dios hacia el sexo. Nuestra sexualidad es una ventana
importante al corazon de Dios. ¢Cudl era su prop6sito? Nos dio el sexo para despertar y
satisfacer el hambre de intimidad, de unién, si, de union definitiva con Dios.
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En la creacion, Dios dividié su propia imagen por la mitad, varén y mujer, y es por eso
que el hombre y la mujer se acercan el uno al otro; para reunirse y convertirse en una sola
carne; la imagen original de todo Dios. Gordon Dalby escribe: *Hoy, por lo tanto, como
siempre, nos sentimos atraidos por el sexo opuesto no para hacer bebés, no para perpetuar
una especie, sino porque desde las raices de nuestra creacién compartimos una memoria
sagrada de la especie, un antiguo recuerdo interno de que en un tiempo fuimos hombre y
mujer. EI deseo sexual es un recuerdo arquetipico, la voz del Creador/Espiritu/Dios
clamando: "jRegresa, regresa de tu separacion a la unidad de la que te creé!"

Las virtudes placenteras del sexo en el matrimonio
Dios da proteccion biblica para el sexo

Citando una vez mas del Mensaje: 1 Corintios 7:1-3, "Ahora, vayamos a las preguntas
gue me hiciste en la carta que me hiciste. En primer lugar, ¢es bueno tener relaciones
sexuales? Ciertamente, pero solo dentro de un contexto determinado. Es bueno que un
hombre tenga una esposa, y que una mujer tenga un esposo. Los impulsos sexuales son
fuertes, pero el matrimonio es lo suficientemente fuerte como para contenerlos y
proporcionar una vida sexual equilibrada y satisfactoria en un mundo de desérdenes
sexuales. ™

El sexo es tan poderoso que, a menos que esté contenido y se mantenga dentro de un
compromiso de un hombre, una mujer de por vida Ilamado matrimonio, jdestruira la
civilizacion!

iEs responsabilidad de la mujer (que, por cierto, es sexualmente superior) domar al
barbaro llamado hombre! George Gilder escribe: "Los hombres codician, pero no saben
para qué; esparcen la semilla, pero desprecian las estaciones de crecimiento; Persiguen el
poder y la gloria, pero pierden el sentido de la vida. Las mujeres deben empezar por decir
que no. En un mundo donde las mujeres no dicen que no, el hombre nunca se ve obligado
a establecerse y tomar decisiones serias. Su deseo sexual, la compulsién mas poderosa de
su vida, nunca se utiliza para convertirlo en parte de la civilizacion como sostén de la
familia. Si una mujer no lo obliga a hacer un compromiso a largo plazo, es decir, a casarse,
en general, no lo hace. Desde una perspectiva humana, son las mujeres las que
transforman la lujuria masculina en amor; que transforman a los cazadores en padres; que
desvian el poder en un impulso para crear. Las mujeres conciben el futuro del que los
hombres tienden a huir; alimentan a los nifios que los hombres ignoran™.

De acuerdo con la investigacion biblica del Dr. Wheat, Dios cre6 cinco tipos de amor
matrimonial en nosotros, solo uno de los cuales no quiere nada a cambio. Los otros cuatro
se quieren a si mismos en respuesta de la persona que aman.

1. Lujuria o p